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潘媛2004年入行，做了六年电影记者，后任《成都商报》首席记者至今。《盐巴》这
本册子自选近年来在报纸和杂志上发表的一些东西，超过70篇干字文，涉及娱乐(无法
在新闻中呈现的采访边角料)、生活(设在报纸周末版的专栏)，乃至足球(世界杯期间的
无知客串)；其中有一半出自电影圈中人事。

《盐巴》作者潘媛的文字有浓厚的网络味道，年轻而有生气，调皮而有道理。任性而不
乖张，洒脱而不专横。网络文化的大背景下，坚持这样的品格好像也不容易。
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娱乐圈

中国文学
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生活

有趣

一些生活中的琐碎透露着每一个人的性格

评论
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在书城等宫崎葵的时候读完，女文艺记者富有时代气息的文字。不算杂文，但是比网络
专栏手负责人。

-----------------------------
这是用名人的姿态在出书，完全不是一个写作者对待书应该有的态度。写在报纸上就好
快速阅读一下就好，还结集出书就太无聊了~

-----------------------------
最佳厕所读物。好看到不想离开马桶。

-----------------------------
大致可以分为娱乐部，社会部和足球部。第一部分有娱记少见的厚道，第二部分让我有
点想念成都，第三部分嘛，读到魏群黎兵很么的自爆年龄了～谢谢小舫～

-----------------------------
“欠缺点深厚以资纵横捭阖”但是又有点小机灵就说的她，但是懂足球的女人很酷

-----------------------------
潘老师的文读起来很很顺畅，有点小回味。

-----------------------------
这书极不起眼，没想到翻开看看却是很有趣味的。描写通稿的那段看得我笑出声来。带
着一颗八卦的心，读到了一些八卦之外的世间百态，此书值得一读。

-----------------------------
是我很喜欢的一位记者

-----------------------------
素朴，简单，偶有细碎的趣味，还承载不了一本书的重量。

-----------------------------
用平实的语言讲述记者与成都

-----------------------------



一种可以羡慕的辛苦，一种可以追求的生活。

-----------------------------
这是一本我还没有读到，就必须买和给好评的书！

-----------------------------
为什么没有什么印象

-----------------------------
emmmmmm感觉像是网上推文凑一起

-----------------------------
时间太久，我已经忘记读过什么了～

-----------------------------
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书评

知道潘媛，是因为我家是《成都商报》多年的老订户，她的文字常常出现在文娱版，或
者周末版，特别是有时候看到她的名字出现在周末版的头版，前面还加上前缀“成都商
报首席记者”，顿时觉得牛逼。但细看她的文章，不像她的头衔来的那么大，写的大多
是生活和娱乐圈中事，看起来...  

-----------------------------
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