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起司蛋糕香濃綿密的口感，滿足了許多愛吃甜食者的嘴，有愈來愈多人會到餐廳或起司
專賣店，坐下來點杯咖啡，搭配起司蛋糕，與三五好友談天，讓彼此在忙碌的生活中，
品味難得的悠閒。

牛奶及起司是補充人體鈣質的重要來源，但對於不習慣喝牛奶的人來說，會有拉肚子或
脹氣的情形發生，這是因為牛乳中含有乳糖，有些人對乳糖的吸收能力較弱，而起司具
有豐富的乳酸菌，所以不會引起上述症狀，對於鈣質的吸收，起司的營養密度也較其它
食物來的高，只需少量攝取，就可以得到同等的營養價值，是相當不錯的健康食品。

本書為愛吃起司的朋友們介紹了42種用起司變化的各種料理，在歐洲，起司是每個家庭
的必備食品，除了作點心，也有許多人喜歡把它拿來作菜，使起司不再是蛋糕的專利，
不論起司入菜或做為點心，豐富多變的口味，讓喜愛起司的朋友，在家就能輕鬆做出起
司的美味。
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本書特色

＊11種蛋糕、10種司康和麥芬、5種泡芙、9種菜餚、8種披薩，一次讓您品嚐起司42種
味道。
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