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《让我发现你的美:黑玛亚形象设计手记》是一本具有专业角度和人文精神的时尚手记
，作为中国最具人文气息的形象设计师，黑玛亚从形象设计的角度记录了生活中、工作
中的时尚与美，有对经典服饰单品的解读，有对形象设计的感悟，有对女人不同年龄段
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的美的领悟，以及对知名时尚品牌及明星的人文解读，文笔优美流畅，可读性很强。

作者介绍: 

执著于追求美的真理和时尚精神化的黑玛亚，是中国第一位从美学的高度系统阐述时尚
的美学专家，是国际化人文视角的服装设计师，品位传播者。

曾出版《时尚的52个难题》《亲爱的，你要更美好》《有一条裙子叫天鹅湖》《迷人是
一件时光的盔甲》《平庸的衣服不要碰我的身体》《成就最美好的自己》等时尚类畅销
书籍，被誉为“时尚类丛书中少有的深度人文读本”。

她创立的深圳黑玛亚形象策划有限公司，也是中国形象设计领域第一个拥有自己原创服
饰品牌的设计公司。作为maia's的品牌灵魂人物，她所从事的形象设计，品位课堂，m
aia's服饰已经帮助众多爱美人士成为“最美好的自己”。
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评论

一直很喜欢黑玛亚，可是现在的她开始让我失望，不再是《迷人是一件时光的盔甲》那
个时候的她，开始显出一股相当的自恋、自负，带着一股“我们上流社会”的酸味。

-----------------------------
“服饰和新闻一样，靠潮，都只会是过眼云烟；正正经经做人和正正经经穿衣一样重要
，这便是当今时尚之道。”

-----------------------------
Bobbi
Brown说：“我们做了什么，结果都写在脸上。”亲爱的，要记得为你的50岁准备一个
作品，那就是你的脸，要相信，在那一天，你会比今天更爱你自己的脸。

-----------------------------
不管你选多好的鞋，你能不能穿一上脚便一目了然，不是脚的问题，是心的问题。
一个人被隐藏的气质，其实常常会在鞋子上体现出来。长的正派没有用，天性轻佻就是
能穿左顾右盼的鞋。

-----------------------------
审美观基本相似……

-----------------------------
黑玛亚的文字很温暖。书中很多内容值得参考。



-----------------------------
没有评价标准，不打星。

-----------------------------
希腊作家普鲁塔克说，我们内在的实现将改变外在的现实。
高手打扮都是不着痕迹的。
穿的多么平凡不要紧，只要你拎个好包，男人的腰带，女人的暴。
女人得穿裙子，岁月静好。
一个女人如果30岁时还有少女的气息，就可能一生保有这份美丽（索菲亚，科波拉）。
因谦卑而强大的存在感（安南，灰色着装）。一个男人是否真好，要问他的太太。
男人越保守越优雅，越传统越优雅。
凯特，10年过去，她的穿着方式没有什么变化，在最容易迷失和尝试冒险的年纪里，她
始终如一地保持着青纯的形象和发型，这绝对是良好家教的体现。

-----------------------------
好吧，对于这些混乱而抽象的理论都不大符合我的胃口～

-----------------------------
很难得的把时尚与内心修养联系在一起，是我喜欢的类型。

-----------------------------
本以为会介绍一些个人形象的知识，结果是一些对美感悟的散文集似的合集，有点失望
。

-----------------------------
不同年龄段的那一章记得最清楚。

-----------------------------
书的内容还行。但不推荐，我觉得就她那样写法，大部分想学装扮技术的人学不到什么
。我觉得还行是因为它让我重新思考装扮的目的何为？美之何为？

-----------------------------
【购入】嗯，怎么说呢，整本书我最喜欢的是第8页和第229页配图里的裙子。以上。

-----------------------------
八卦，与时尚有点关系。



-----------------------------
2013～2016.

-----------------------------
一般吧，没有惊喜，但是诚意之作

-----------------------------
1.对自己没有自信的女人才那么着急安排自己的未来，心里有个怕字啊。而你应当有沉
得住气的远见和毅力。
有自信的女人大事临头尚能气定神闲。2.爱自己力所能及的美，守住自己的风格。你想
要的是怎样找到一件穿起来让他人无法模仿的衣服。3.只要女人穿裙子，就显得岁月静
好。裙子不仅代表天下太平，还表示心情隆重。可以郑重地喝一杯下午茶，是生活继续
美好的姿态。4.男士越保守越优雅，越传统越优雅。真正强大的男人可以谦和平静，无
须叫嚣自己的存在。5.真正有水准的导购，产生的效果就是超越你的眼光和经验，让你
体验另一种境界。

-----------------------------
发现内心真正的自己

-----------------------------
比较失望

-----------------------------
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书评

怀着万分期待的心情，一遍一遍的在当当上搜索，直到价格蹦出来，终于可以购买啦！
从北京到旧金山的飞机上，一口气读完，说实话，有些失望！
第一，整本书的章节小标题较为混乱（可能是我这圈外人不懂），从始自终弥漫着狗仔
队的气息：在自说自话的评品着一众名人，作者喜欢或...  

-----------------------------
读完了，可能是我对形象对艺术的了解太少了，作者的文章我理解不了，作者的观点我
也不能确定是认可还是反对，我无法评价。
文章中一些我认可的话，对我有影响的话，我一一列出来。
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1.没有什么比得上美满的生活和如愿的人生更能增添一个女人的美貌。
这句话我认可，美是由内而外...  

-----------------------------
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