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《大彩生活读库：豆浆、蔬果汁、茶饮补养大全》图文并茂地介绍了日常生活中用各种
材料就可以精心打造成的各式各样的豆浆、蔬果汁以及茶饮，食材常见、易买，做法简
单、易学，既健康又可口，更全面、更营养、更美味、更贴心。另外，书中还有按照各
种材料种类展开的介绍，还有按照季节、年龄段、疾病等各种分类适宜的饮品介绍。它
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可以提供读者根据材料、自身年龄、身体状况等情况而进行的搜索。
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豆浆蔬果汁茶饮

朝图

养生
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