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《发现爱,找回爱:亲密关系的重建》内容简介：在这个诱惑纷繁的时代，如何保护我们
的婚姻？美国的心理学家雪莉•葛莱丝博士被誉为“外遇研究的教母”（《纽约时报》
），并于患癌症去世前完成了此书。雪莉•葛莱丝博士在书里提出，外遇往往发生在熟
悉的人之间，尤其是工作场合，而幸福的婚姻也不能排除外遇的存在。《发现爱,找回
爱:亲密关系的重建》将帮助你规避婚姻中的风险，帮助你正确有效的面对感情问题。

作者介绍: 

雪莉•葛莱丝：雪莉•葛莱丝博士（Shirley P. Glass, Ph.D.）

心理医生、美国心理学会会员，从事婚姻及家庭治疗四十余年，被媒体认为是“美国爱
情治愈系第一人”。葛莱丝博士可谓是媒体的宠儿，她是《奥普拉脱口秀》的长期嘉宾
，《今日美国》、《洛杉矶时报》、《今日心理学》、《红皮书》、《魅力》、《妇女
家庭杂志》、《新闻周刊》都刊登过关于她的报道。

珍•丝戴海利（Jean
Staeheli）住在俄勒冈州的波特兰。她是一名经验丰富的合著作家，著有多本在国内颇
受好评的书籍。
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评论

一本关于外遇后亲密关系的修复书。。。修还是换，是个问题，但是修，起码得有修的
技能吧

-----------------------------
对出轨双方的心理的分析特别准确，也提出了很科学的挽救婚姻与爱情的方法

-----------------------------
我为什么会买这么一本书 ？从心理学角度讲婚外情 还行 虽然没有婚姻
但解答了一些我好奇的事情

-----------------------------
不只是发现、找回和修复，还有预防和出轨心理的分析。反过来想，在幸福的婚姻中阅
读此书，也是给未来的自己敲响警钟。

-----------------------------
直面伤痛。

-----------------------------
人总是不知道满足，很多时候我们总是爱着爱着就忘记了为什么，日子久了，白月光会
变成剩饭粒，朱砂痣会变成蚊子血。生活的琐事太多，我们都卸下了恋爱时的精心装扮
，回归到日常的生活中去了。我们都忘了，婚姻也需要付出时间精力去努力经营的；我
们都忘了，除了父母、子女的身份，你还有一个身份叫夫妻

-----------------------------
适合想要修复关系的人阅读。

-----------------------------
如果两个人都还有感情，可以尝试的，在一起还是分开，真的不是直线思维的做了什么
事就必然会有怎样的结果，希望彼此都能有一个很好的成长。



-----------------------------
美国爱情治愈系第一人雪莉·格莱丝博士，以40年经验告诉我们，婚外情产生的原因、
过程，婚外情暴露之后双方的心理变化，以及如何修复破碎的亲密关系。
作者认为：爱不能被动的守护，只有勇于面对伤痛，疗愈伤痛，才能够发现真爱，找回
真爱。

-----------------------------
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书评
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