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《步步为赢人生智慧集成之二:30几岁要完成的事》内容简介：30岁是人生中最重要的
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时期。成家立业、结婚生子，人生当中的重要决定和重要转折都是在这个阶段确立的。
如何实现自己的人生价值，成为一个能够独当一面、受人信赖的人，30岁是锻炼能力、
提升自我最关键的时期。30岁不要让自己后悔！

作者介绍: 

川北义则

1935年出生于日本大阪。1958年毕业于庆应义塾大学经济学部，后入职东京体育报报
社。历任文化部门经理、出版部门经理后，于1977年创建日本CREATE社。

现在该社担任出版编辑，并作为生活经济评论家为多家报纸、杂志撰稿，开展演讲活动
。

主要代表作有《40岁男人要完成的事》《打造灵光大脑的习惯》《40岁开始成功的人
，这里与众不同！》《如何找到“55岁”之后最快乐的人生》《做个硬派男人的方法》
（以上均由三笠书房、生活智慧文库出版），另著有《男人的品格》《成熟的作风》《
乐享“独处时间”的生活方式》《成熟的男女相处方式》《男人活到老工作到老》《敢
像龙马那样活着吗？》《冷酷男人的生活方式》《40多岁男人人际交往的成功与失败》
等。
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内容比较虚……提炼成干货的话，200个字左右就能涵盖。
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