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32岁的布莉琪·琼斯是一位单身女子，没什么野心和抱负，唯一的一点点愿望就是能减
轻体重和找到一份真正的爱情，因为她虽然男朋友换了几个，总也找不到跟自己合拍的
人。如果没有两个死党陪在身边，琼斯的生活必然过得更加枯燥无味、让人垂头丧气。

于是，在新年到来的那一天，琼斯决定尝试一种新的生活，让一切从头开始。首先，她
要做的就是开始记日记，把生活的方方面面都记录下来，让自己感到变化的喜悦。渐渐
地，琼斯的日记成了一本最刺激、最浪漫、最疯狂的书，里面的内容从平时工作、周围
的好友到锻炼、饮食、男人、性……经过一系列令人啼笑皆非的故事，每一页都能找到
意料之外的惊奇，带给人贺岁的惊讶与欢乐……

作者介绍: 

海伦·菲尔丁，英国当今最受欢迎的都市女作家。1958年生于约克郡，后在伦敦生活
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，曾为BBC工作多年。2003年被英国《观察者报》评为最有趣的英国作家之一。
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"禁止爱上这些类型的男人:酒鬼,工作狂,有承诺恐惧症者,有女朋友或老婆者,嫌弃女人者,
狂妄自大者,大男子主义者,情感的性无能,好吃懒做者,性变态者."

-----------------------------
剧本改的太好了
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-----------------------------
女主到最后莫名其妙找到真爱完全是女主光环开挂了好吗= =

-----------------------------
看了三分之一，看不下去

-----------------------------
【一本Chick
lit都没读过，怎么配当现代男人！（目指）赌上我金牌小白脸的尊严，一定要了解女人
们在想什么！】读后感——既没学过演化心理学又不懂自控的神经质女人，太恐怖了啊
啊……希望每个Darcy先生都早日出现吧。

-----------------------------
说实话没看出来哪好

-----------------------------
逗逼

-----------------------------
语句比较通顺，但是专名的翻译和注解太不用心了

-----------------------------
精辟~

-----------------------------
三十多的我表示很共鸣琐碎流水账，还是看电影吧

-----------------------------
尝试好几次想把它读下去，都失败了！完全看不下去！！！

-----------------------------
娴熟的叙事技巧.C'est la vie.



-----------------------------
不如电影，是我也会选择Mr. Darcy，一个值得在雪夜穿着短裤跑出去追他的男人

-----------------------------
用日记记录减肥，烟酒，生活~说实话，看完整本书，我还是不知道说的什么故事，但
是前面很有趣。后面觉得有点乏，所以后面翻的非常快，故事情节就没怎么想~~国外的
书，总是混不清楚人名。想去看看电影~

-----------------------------
公车上的消遣。

-----------------------------
电影和书都超棒，可爱的bj，超可爱的女人~~~~~

-----------------------------
还是电影版比较有趣。

-----------------------------
我已经过了听童话的年纪了 这是安慰土肥圆的吧

-----------------------------
言情小白

-----------------------------
挺好玩的一本书 想看看电影

-----------------------------
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书评

在我第一次在Leicester大学的书店看到这本书的时候，正是它第一版推出的时候，我坐
在书店的地上看完了第一章，意犹未尽。但是因为是原价，（8英镑），那时是穷学生
的我，尽管喜欢，却不舍得买。然后一次又一次的跑去书店看这本书。直到后来没多久

http://www.allinfo.top/jjdd


去约克旅行，在一家小小的书店...  

-----------------------------
看前面几页的时候，最喜欢的话就是 “GAY和大龄单身女是天然的同盟”
于是我就发短信给几个姐姐，其中一个回复我说：“说的是我么？”
哎，其实她比起32岁的BJ，要年轻近十岁，可是仍然对迟迟没有结婚对象发愁，着也
许是中西方文化里，永远解不开的共同谜团。 无论男女，只要离...  

-----------------------------
这是本有趣的书，会让你发笑，但它也说出了不少这个年龄阶段的单身女性的心声。它
把原本没有意思枯燥的生活变得生动鲜活起来，女主角布莉琪的乐观的心态，让人看到
了同一种生活其实有不种的活法，当你无法改变你的生活现状，但你可以调整你的心态
。  

-----------------------------
这本书我没读完，虽然作者将女主人公的内心活动写得比较真实，但是，这本书还是写
得像流水账，婆婆妈妈、琐碎。虽然号称是现代版的《傲慢与偏见》，但它与之根本不
能比。故事也没有《傲慢与偏见》有趣。当代英国人比较开放，对性生活好像也很随便
，作为中国人在这方面还是有些...  

-----------------------------
大学时候就看了bj单身日记的1,2，书和电影都看过。那时候只是当做有趣的故事来读
。从没觉得对自己的生活有任何的借鉴意义。这种白痴大龄单身剩女最后钓到金龟胥的
故事，即使对于单纯的大学生看也已经足够幼稚了。
过了很多年，无聊，又弄来英文原版看，才明白了这本书这么热销...  

-----------------------------
基本上已经翻完，当枕边书来看。 很享受。 与其说是记日记，不如说是刻画人物。
因为谁要是真那么流水账的记日记一定疯了，或者很无趣的。
仿佛再看《老友记》，不过没有任何两个朋友搞在一起。 马克
达西喜欢布里奇的率真，可爱。 而自己喜欢书当中那些率真、可爱的细节。 比...  

-----------------------------
这是很早之前就想看的一本书。现在拿在手里，读到一半，却再也没有勇气继续翻下去
了。 真是一个神经质的女人啊。而且简直就是无所事事。
戏剧夸张的口吻用到一定程度，就不再是幽默。——况且这还是部很长的小说。
就像是一个脸上长满雀斑的十五岁英国半长卷发胖女孩，一...  

-----------------------------
先说点与小说无关的。我在新浪上的大号【xxx】曾被盗号，于是被其禁止一切功能+屏



蔽，基本就是别人炸号的状态。为申诉才注册了小号【xxx醉了】，其实啥用也没有。
当时是2015年，全网流行喊【醉了】，表示一种懵、莫名其妙的感觉~我因为着急也没
多想直接在原id基础上套用该流行...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
是第一次看这种日记类的小说，感觉是有点在写流水账，不过总有一股神秘的吸引力让
我读下去。开头的“57.1kg，酒0单位（不可思议），香烟0，卡路里2250”，的确，自
己写日记都没有那么仔细。“内在的安定”，也许就是一种气质吧，我一直寻求着一种
气质类的东西，这种东西会随...  

-----------------------------
看过电影感觉拍的不怎么样，以为是演员和导演的问题，久闻单身日记的大名，但看完
发现不怎么样。所以找了书来读，发现书也写的不怎么样，以为是翻译的问题，但网上
大部分的版本翻译都一样，现在才发现，是我的问题，对这种故事不感兴趣。  

-----------------------------
流水账般的生活记录，每一刻的心态描述得细腻到位。很喜欢布莉琪的这个角色。处事
处处显示遇事果断洒脱也很勇敢的一面。  

-----------------------------
书里面能找到自己的影子，另外，确实能通过阅读了解另外一个国度的人们思维方式和
行为处事的不同，并且，那些知道女主人公的心灵书籍也是一大亮点哦！  

-----------------------------
在这之前看过电影版的《单身日记》，因为一直觉得BJ很感性、搞笑才决定买这本书
，没想到书比影像更精彩！
虽然我也是每天写日记的人，但看了BJ的日记后真的自愧不如，她会把日常发生的事
写的如此精细。



BJ从第一年的开头开始计划着这一年应该与不应该做的事，和对这一年的期待...  

-----------------------------
看到后面有一点看不下去了的感觉，也不再觉得所谓的风趣幽默了。近期工作狂忙，忙
得看书进度骤减，今天翻开才看了几分钟，忽然，看完了。真神奇，原来不知不觉中早
就看得接近尾声。只是书中的故事，看着不像结尾啊！最开始，BJ和丹尼尔冷战，然
后有一天发现自己终于不爱丹...  

-----------------------------
07年7月21号买的原著，09年3月12号彻底一鼓作气重头饶有兴致的看完，好书，勾起
我读其他书的欲望，感觉reading是件让自己乐在其中的事情！
全书读起来很流畅，语言幽默得可以，有时候恶作剧的成分居多。感觉一下子就说到人
心里去了，不时会会心一笑。 看完书后发现电...  

-----------------------------
Darcy是一种暗示？书的一开头，我就觉得BJ会和Darcy在一起。
Darcy是一种符号：聪明有深度，胸怀宽广......
看着“BJ”的卡路里数值飙来飙去，看着“BJ”都把什么写进了她的日记里......你不知
道，我很喜欢模仿我喜欢的人...... ..............................................  

-----------------------------
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