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《自动自发(全新插图本)》涵盖了勤奋、敬业、忠诚、自信等内容，是指导职场人士如
何更快的提高自己的一本书。从某种意义上说，该书是哈尔伯特•哈伯德商业思想最完
美的集合，是对《把信送给加西亚》一书更深入、更详细的阐述，更是一部所有职场人
士必读圣经！

怎样对待工作：勤奋：工作时虚掷光阴会伤害雇主，但伤害自己更深。如果你永远保持
勤奋的工作态度，你就会得到他人的称许和赞扬，就会赢得老板的器重，同时也会获得
更多升迁和奖励的机会。

怎样对待公司：敬业：敬业表面上看起来有益于公司和老板，但最终受益者确是自己。
当我们将敬业变成一种习惯时，就能从中学到更多的知识，积累更多的经验，能从全身
心投入工作的过程中找到快乐。

怎样对待老板：忠诚：在这样一个竞争的时代，谋取个人利益、自我实现是天经地义的
。但是，遗憾的是很多人没有意识到个性解放、自我实现和忠诚并不是对立的，而是相
辅相成、缺一不可。

怎样对待自己：自信：真正压榨奴役他的不是老板是上司，而是他自己。这些人整天抱
怨说自己像一个奴隶一样被人奴役，他的内心就产生了一种低人一等的心态，真正变成
了一个奴隶。
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标签

职场法宝

职场好书

职场励志小手册

职场

最流畅的译本

我是老板我喜欢
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很稀罕

很温馨的职场励志书

评论

豆瓣真是水军聚集地

-----------------------------
正能量定义的解释书

-----------------------------
帮助自己进行反思

-----------------------------
主动出击，主动做事，积极向上能做好任何事

-----------------------------
职场法宝，我喜欢，朋友也稀罕。

-----------------------------
这是2013最新版本，2013加油，我喜欢，翻译的很地道，很流畅，很有力度。很励志
。

-----------------------------
我是老板我喜欢，让我的员工来得更忠诚些吧。

-----------------------------
小故事大道理，非常棒！



-----------------------------
最流畅的译本，语言很流畅，故事很流畅，道理很流畅。值得一而再再而三地阅读和欣
赏。

-----------------------------
职场指南，职场羊皮卷，我喜欢

-----------------------------
很温馨的职场励志书，赞一个，我稀罕。

-----------------------------
很稀罕，灰常稀罕，很精彩的一本传记

-----------------------------
很励志，适合即将毕业、刚刚毕业即将工作、已经毕业工作多年的职场中人都有着或多
或少的某个方面和角度的启发和帮助。

-----------------------------
这本书励志，有趣，我喜欢，文笔很简洁漂亮，故事很短小精悍，道理很具体生动。

-----------------------------
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书评

《自动自发》一书以朴实无华的语句、生动鲜活的职场事例，淋漓尽致的讲述了作为一
名企业员工应该如何对待自己的工作，适时调整心态，使员工能够全面挖掘自身的潜能
，全身心的投入到自己的本职工作中，以优异的成绩完成自己的分内工作并赢得老板的
赏识，读起来很过瘾。  

-----------------------------
一直都希望自己的下属能够自动自发的工作，所以买了此书，他们读了成效很显著。这
本书给员工每个人发了一本，读完以后演讲，场面很壮观，效果很夸张。希望其他的企
业老总夜给每个员工发一本，授之以鱼不如授之以渔，这比年终高额奖金要有效的多。
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-----------------------------
工作多年了，再看这本书，感觉还是受益匪浅，团购并推荐给我的500名员工看了。本
书对公司经营者来说：是提高员工自动自发工作，提高凝聚力的经典圣经，作为员工，
是员工培训的著名范本，但愿我的公司能向这本书一样百年常青。  

-----------------------------
从职场菜鸟到职场达人，需要一个过程，需要一个导师，《自动自发》就是这个指引你
走向成功和美好未来的导师，里面的道理，简单却先进，普遍却精炼，做人做事深受其
益。里面有很多短小精悍的小文章，让各位职场志士分享和学习。  

-----------------------------
打开这本2013最新版的《自动自发》一书，闻着墨香，不知不觉被吸引。一口气读完
，已经是深夜了，合上书心中不觉有些激动和感慨，这或许就是励志书的魅力吧，总是
会给你带来或多或少的激励，让你有种青春永驻心中的欣慰。  

-----------------------------
在刚踏入工作岗位的那一年，知道了有这样一本书，当时是下电子书看的，感觉受益匪
浅，买一本作为收藏。在工作岗位上自动自发的工作，踏踏实实的工作，认可工作的价
值，你会觉得工作会有一种奇妙的感觉，真是好极了。  

-----------------------------
这次公司买书一次性买的比较多，我这本还没来得及翻阅，但是仅从封面和印刷来讲还
是很不错的，物有所值，而且本书小巧玲珑，便于携带，我朋友看到我书，就给我拿走
了，他也很喜欢，他说不还给我了，让我再买一本，我一气之下，又买了一打。  

-----------------------------
伟大的畅销书作家阿尔伯特·哈伯德的巅峰之作。书中内容是阿尔伯特·哈伯德有关作
品中最完美的组合，主要内容包括敬业、忠诚、勤奋等方面，汇集了其商业思想的精华
。从某种意义上讲，该书是对《致加西亚的信》一书更深入、更详细的阐释，其思想更
明晰，内容更全面，是一本所有...  

-----------------------------
很好的一本书，公司不断加买，推荐给所有的人。特别是刚刚步入社会开始工作的年轻
人，推荐给这些刚刚参加工作的怀揣梦想一群怨男怨女们，理想很丰满，现实很骨感。
看了放松下心情，其实理想是可以被丰满的，能力是可以被提升的，前景是可以被设计
的！  



-----------------------------
很不错的书，质量很好，内容也很好，服务态度也很好，物流很快，书浅显易懂，值得
推荐，真的写的很有道理的书，很受启发，真的很不错，很励志，正在读。对于自己的
职业有了更清晰的定位，对老板也有了更多的理解，让我工作更有激情，要相信自己的
能力和本事。  

-----------------------------
《自动自发》一书通过一些生活中、工作中的小故事，生动地为我们阐述一些易被我们
忽视的道理。在工作中，我们很多人会被工作所累，觉得工作只是赚钱的工具。无形中
，我们忘记了到底为了什么去工作，工作的意义究竟在哪里。很多时候我们会抱怨老板
何为不给我加薪，不明白自己的...  

-----------------------------
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