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★ 央视著名主持人敬一丹、刘建宏倾力推荐

★ 中国情商专家的多年培训经验，有些事你最好早点学会

★ 认真上完这15课，你的人生会更完满
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★★★★★

这是一本关于情商的书，是作者在情商领域中多年学习、研究和培训工作有效经验的提
炼和总结，是世界最先进的情商理论研究成果与中国情商培训实践相结合的产物。

情商知识早知道早受益，情商能力则会让你运用有限的知识去有效应对无限的世界。

现在，情商已经广泛地为人们所了解，人们也知道了情商比智商更重要，但知道情商是
一回事，能够正确地理解和有效地运用情商则是另外一回事。

这本书作为国内情商研究和培训领域的权威之作，在对情商正本清源的同时，也提出了
简单、有效的情商训练方法；不仅说明了情商对于个人成功、幸福的重要性，更站在时
代的高度来看待情商对改善当下社会风气的重要性。

★★★★★

★ 特别推荐：

情商对谁都重要，但未必谁都有自觉，情商对于和人打交道的职业似乎尤为重要，更需
通过学习达到自觉。《情商15课》就是一本很好的自学教材。

——CCTV著名主持人 敬一丹

《情商15课》既有理论素养，又与实践相结合，是提高情商、提升人生质量、适合所有
人阅读的一本好书。

——中共中央党校教授 刘德喜

曾莉作为教育部春晖杯获奖的海归高层次人才，是国外情商理论“中国化”最杰出的代
表，她的这本书是更新教育理念、培养情商素质的必读之作。

——白章德 教育部（中国）留学服务中心主任

很多人都在谈情商，但少有人能谈到点子上。很多人都在谈情商，但却少有人能谈到点
子上。《情商15课》是一本既适合学校学生和家长，也适合企业白领和管理者阅读的书
。阅读完这本书，你会发现，了解情商、提高情商也并不是一件难不可攀的事情。

——杨大明 财新传媒副总编辑、《中国改革》杂志总编

作者介绍: 

曾莉，毕业于中国人民大学新闻系，同时拥有美国康奈尔大学MPA和加拿大英属哥伦比
亚大学MBA学位，在中外教育领域有着近二十年的管理和专业经验，后师从巴昂博士、
凯如索博士和斯坦博士等情商研究权威，取得情商培训的专业资质；曾为GE中国公司
、新东方教育集团、香港科技大学、长江商学院和北京101中学等知名企业和教育机构
提供情商测评、培训和咨询服务；并两次受邀在世界情商大会上做主题演讲，分享跨文
化的实践经验，被视为中国情商领域的领军人物。

作为由教育部和科技部主办的第二届“春晖杯”海外留学人员创新创业大赛一等奖的获
得者，曾莉于2008年回国创办了情智东方（北京）公司，致力于将国际最前沿的情商
科研成果转化为素质教育和管理培训的本土化产品，同时，作为国内第一家也是目前唯
一一家拥有EQ-i情商测评认证授权的专业机构，通过TTT培训体系培养了国内第一批情
商测评和培训的专业人员，全面提升了国内情商训练的专业水平，使情智东方成为了中



国情商培训的领航者。
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评论

像一则包装很美的情商广告。如若想提高EQ，还是移步心理学相关书籍。

-----------------------------
虎头蛇尾。开始很爽，Jo
Rowling、李嘉诚的eg头头是道，几个解读EQ的图表都不错。最后烂尾，最后一课还把
MBTI类型和领导力类型做了个关联表，不知道有啥用，好像MBTI就适用培养leader一
样。结尾有个EQ自测附录，但没评分标准，水平高低自己也摸不着头脑= =

-----------------------------
必定不是搞文学的咱不能文字上要求她太多是不是~举的例有点儿搞笑，昨天看了大半
夜把自己逗笑了。第一次看情商方面的书，感觉作用不是特别大，道理不是特别深刻。
勉强4分。

-----------------------------
标题写得很有吸引力 算入门书吧 想学习更多 但是并没有深入分析实践

-----------------------------
这么烂的书居然看完了……



-----------------------------
讲的比较浅，看看也可以。

-----------------------------
一般，读后无特别印象

-----------------------------
有一些实用的方法，值得的

-----------------------------
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书评

书中的几个公式 成功=IQ+2EQ+X
情商固然重要，但扔取代不了智商，也涵盖不了X所代表的除情商以外的其他非智力因
素 U=EV/ID
u代表效用，是一个人完成任务的最终程度，E代表他对成功完成任务的信心，V代表他
对任务所感受到的愉悦程度，I代表他的分心程度，D代表得到回报时...  

-----------------------------
0.除了高考前读的＜＜作文素材＞＞外，这是我近几年来读到的唯一一本让我有一夜回
到高考前赶脚的书。（例子敢不敢再多点啊啊啊，上到李嘉诚乔布斯，下到老黄和小王
，古有海瑞曾国藩。。一种被说教的赶脚油然而生）
1.书名为《情商15课》，目录却是14章，第一章叫“智力第一时...  

-----------------------------
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