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本書的主要目的就是使心理學適用於社會各階層的每一個人，我希望能將心理學以及各
國的語言文字融入每天的生活原則裡，而使得人們在任何情況下擁有轉換的力量與工具
，並重返自己的使命與道路，進而生活在創意、喜悅、豐富、輕易與愛當中。
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哲学宗教心理
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2012.12.29当我精分吧= =感觉实用性差了点儿。
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