
让未来的你，喜欢现在的自己

让未来的你，喜欢现在的自己_下载链接1_

著者:魏棻卿

出版者:

出版时间:2012-12

装帧:

isbn:9787535462435

http://www.allinfo.top/jjdd


《让未来的你,喜欢现在的自己》内容简介：“一本好书，只会在一个人需要的时候出
现……”或许生命正想透过这本书传达某些信息，给此刻的你。36篇励志小文，分享的
是个人对生命的体悟，关于生、死，以及幸福。每个人都不知道会拿到什么牌，只有开
始学会爱惜自己，知道怎么样才能让自己幸福，这样，在很多年以后，我才可以在不同
的地方，依旧幸福。
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标签

治愈系

励志

心灵养分

最好的时光在路上

精神之旅

散文/随笔

成长

随笔

评论

时间那么远，回忆那么近；由三部分组成，以故事形式，指点着方向；总体！不错，至
少影响了我

http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------
我们遇见每一本书都不是偶然，那是生命透过这本书来教给我的一些灵感。

-----------------------------
类似励志成长心灵鸡汤的书很多 这个书名却很抓心 总结起来 就是做个简单的人
一颗平常心 不能说这本书真的多有用 但是的确肯定了我在某些方面的想法
让我更靠近那个喜欢的自己

-----------------------------
小故事蕴含大哲理，从身边的小事情感受生活真谛。选择一份好心情，过好每一天。

-----------------------------
人一生中最大的悲哀莫过于，在一件事情未做任何尝试之前，就提前说要放弃了
一个人磨砺的次数越多，越能稳重成熟。 随时、随性、随遇、随缘、随喜。
宠辱不惊，闲看庭前花开花落。去留无意，漫随天外云卷云舒
在仅有一次的生命里，活出最大的可能，让未来的你，喜欢现在的自己！

-----------------------------
书名是多么能够让人浮想联翩，让未来的你
喜欢现在你的。看见这本书的时候想到另外一句话是不要让未来的你讨厌现在的你。
未来太过远，过好现在。

-----------------------------
很好的一本书，虽然全书只有几万字，但是多读上几遍也无妨。买一本回来收藏，是个
很好的建议。虽然我确信未来的我，不会喜欢现在的自己。

-----------------------------
一本好书

-----------------------------
看名字就知道是一本“鸡汤”文，所以这本书只看了两个小时，对于看书速度很慢的我
来说应该算快的了，这种类型的文章，偶尔看看也可以洗涤身心，让自己更加轻快

-----------------------------
别人送的生日礼物，不错！



-----------------------------
典型鸡汤书 通常是好几篇在讲一个道理

-----------------------------
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书评

喜欢这些温暖的故事《让未来的你喜欢现在的自己》
在看作者上一本书的时候，记住了这个名字魏棻卿，中间这个字你看一次，就很难忘记
，也许记不住怎么写的，但是当你再次遇到，就一定会想起这个人来，魏棻卿是台湾的
一位记者，上一本书的名字叫《在最深的绝望里 遇见最美丽...  

-----------------------------
《让未来的你，喜欢现在的自己》，这是一本有关幸福的书，作者通过36篇励志小故事
，与读者分享了她个人关于生死、关于感情、关于幸福的人生感悟，通过这些故事，引
导读者去思考，去发现，什么是真正的幸福，你应该如何去做才能够得到属于自己的幸
福，如何才能够“让未来的你喜...  

-----------------------------
喜欢这本书的名字，所以就借来看了。或许，潜意识里是因为我不喜欢现在的自己，现
在的生活状态。其实想开一点来说，我现在也没什么多大的烦恼，如果我对比的是那些
大富大贵，那自然是让自己每天都不得安宁。如果对比的是比我惨的，那我现在的生活
已经很幸福了。所以说到底人就...  

-----------------------------
看这本书前反思了最近一段时间混乱的思想，觉得自己的烦恼主要来自几个方面：厌倦
了现在的工作，觉得工作没激情了;过去的失败在是不是的骚扰自己；觉得自己不够好
，和梦想中的一个完美自己差距很远，觉得自己很多的不是，看到自己失败的一面。这
本书让我换个角度看了人生。  

-----------------------------

-----------------------------
评《让未来的你，喜欢现在的自己》
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看着别人升职加薪；看着别人恋爱结婚；看着别人买房买车；忍不住就会暗暗较劲，怎
么自己就不行，都是一起上学，一起上班，最后一比，心里很是不爽，本来还不如自己
的人，却过得更好，这种嫉妒、气馁直冲心头。 这样的经历你我都有，好像不止...  

-----------------------------
我们的每一个明天，都是今天所成就，我们的每一个今天，都是为了让明天更美好。在
捧着《让未来的你，喜欢现在的自己》这本书时，我想这名字的寓意是多么深刻啊。假
如未来你有一天回想起过去的日子，你会对那逝去的时光怀着什么样的情感呢？是悔恨
还是感恩？我想最幸福的感觉，...  

-----------------------------
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