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《图解降压安神读本》简介：高血压是严重危害广大民众健康的常见病、多发病，发病
率高、并发症多，非常容易诱发心脑血管疾病，危害极大。本书在督促人们提高认识的
同时，给出了一些切实可行的自我保健手段和方法，给复杂而庞杂的高血压治疗注入了
新方法。《图解降压安神读本》对患者的自我保健和治疗与患者和健康人群提高自我健
康管理的水平给出了科学的指导。
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