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让孩子学会改变的好故事！

在孩子成长的过程中，要学会爱自己、爱别人，学会自己做选择和做决定，学会帮助别
人和接受别人的帮助，学会自尊自爱，学会努力进取、把握自己的命运……改变孩子就
是让孩子掌握受益一生的智慧和能力，让他们变得更美好、更优秀。

每个孩子的心都是一粒花种，想让种子开成花朵，就需要对她倍加呵护与关爱。本书所
采集的一个个睿智的故事，或温暖或洞明，或警醒或感动，这些故事可能还没有开成花
朵，但可以帮助孩子们将内心的土壤改变得更加适合花开。

改变自己就能改变命运。孩子成长的历程就是不断为未来打好基础的过程，一个孩子的
成长中如果有好书相伴，通过阅读精心为他们选编的好文章，将深奥的人生哲理内化为
孩子心灵成长的力量，孩子的生命轨迹就会发生积极的转变，就能在更大程度上为今后
的人生做好准备！

本书精选了280多个通俗易懂、发人深省的寓言和哲理故事，每个故事都有精彩的“成
长悟语”，用平实生动、明白浅近的语言阐发深刻的生活道理，给孩子的成长以启迪。

孩子的可塑性很强，让他们尽早地领悟到人生的真谛，早一日抓住改变一生的机会，才
能健康成长。相信这些饱含智慧力量的故事，一定能够让孩子更聪明，更阳光，足以影
响他们的一生，改变他们的一生，成就他们的一生。
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