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宋代是我国历史上社会经济发展极为迅速的一个时期，广东的经济在这一时期也获得了
长足的进步。宋代中央政府比较重视经营广东。经过调整州县，宋代广东政区的划分趋
于合理，并保持大体的稳定。这有助于实施有效的统治和开发。由于北方移民的大量南
迁，广东各地人口总体呈现增多态势，不少州县更激增十倍以上。移民提供了比以往充
裕得多的劳动力，也带来了北方先进的生产技术。经过宋代的发展，以广州为中心的珠
三角逐步超越粤北，成为全省的经济中心。
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