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本书为“现代中医保健丛书”中的一本，以病为纲，围绕发病，预防和调治，作通俗的
讲述；体现家庭实用，重在对疾病的预防和自我调养，并侧重介绍广大群众易于掌握，
家庭可以采用的单方验方、药膳食谱、气功按摩等调治方法。 

这次重新修订时，编者根据读者要求，将内容集中于肝病，并补充了肝病防治的新理念
、新方法，删除了有关胆囊病的内容，力求肝病患者更多地了解肝病的中医保健知识，
提高对肝病的自我保健能力，从而更好地控制病情，阻止其向更坏的方向发展，获得更
高的生活质量。
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