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本书为果壳阅读出版，爱白文化教育中心撰写的一本公益书，旨在为HIV感染者、社会
工作者及有关教育、关怀和支持人员提供全面综合的艾滋病相关信息。围绕HIV感染者
的生活、饮食、心理、运动、社交展开一系列问答式指导，并结合精彩漫画别册以故事
的形式进行讲解。作者及出版者尽力做到使本书内容符合于出版当下的艾滋病医学科学
进展，使得它具有最新的指导意义。

http://www.allinfo.top/jjdd


作者介绍: 

爱白文化教育中心创建于1999年，是一个由志愿者主导的非营利组织，致力于推进社
会公众认识、理解和接纳同性恋、双性恋和跨性别（LGBT）群体，倡导社会的包容与
平等，促进与认知LGBT有关的各种科学知识的产生和传播。爱白网（aibai.com）的同
志资讯是目前中文世界最主要
的同志新闻来源。作为国内最早参与艾滋病防治公益活动的民间组织，近年来爱白发起
过多项直接或间接服务于HIV感染者和艾滋病患者的工作，涉及艾滋病药物治疗教育、
医学营养治疗以及临床研究等多个领域，在国际国内享有良好声誉。

【主要执笔者介绍】

江华，医学博士，副主任医师。现任四川省医学科学院•四川省人民医院创伤代谢组多
学科实验室副主任。具备创伤外科、危重症医学、计算生物学、临床流行病学、营养与
代谢等多学科背景。先后主持建立了国内首个艾滋病临床营养与代谢研究平台、西部地
区首个代谢组学多学科研究平台。他及其实验室所开展的创伤与危重症代谢组学研究、
基因组大样本数据挖掘和艾滋病营养代谢研究等，在国内属于领先水平，并在国际上具
有较大的影响，多次被多个学科的高水平国际会议邀请做大会报告。江华博士是多个国
际和全国性学术团体的成员。自2002年起，江华博士即开始作为爱白的志愿工作人员
服务，目前兼任爱白卫生与艾滋病服务部门主任。

周舜泰，医学博士。美国北卡罗来纳州立大学感染科博士后研究员。毕业于中国协和医
科大学八年制临床医学专业。在医学院时即积极服务于感染者志愿组织。曾作为世界卫
生组织国际专家赴缅甸组织艾滋病治疗和关怀的培训工作。曾就职于中国疾控中心性病
艾滋病预防控制中心，从事艾滋病治疗与研究工作。现在美国北卡州立大学感染科工作
，主要研究方向是艾滋病临床研究和临床实验，以及生物信息学和病毒学。周舜泰博士
亦是爱白的志愿者。
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医学
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艾滋

绘本

评论

艾滋病并不可怕，可怕的是无知。

-----------------------------
就手册性质而言还是没有迈克尔·卡特
《HIV生活手册》详尽和多方面，这本书的内容风格感觉像是养生健康或者家庭教育风
格的书籍，只是本来不多，有这本也难得。

-----------------------------
了解，自然对待。

-----------------------------
漫画挺萌。



-----------------------------
图文并茂，应该算是贴身为感染者制作的一些书，读了之后获益匪浅，关于感染者的方
方面面均有涉及，里面的漫画小册子也很可爱。

-----------------------------
饮食那章写得有点敷衍。

-----------------------------
一本科普性读物，里面对HIV的预防，治疗，以及精神慰藉都提供了科学的说明，提醒
我们要用正常的眼光看周围的人。生活是充满希望和美好的，一定要爱惜自己，再爱惜
一些。

-----------------------------
很不错的一本书~

-----------------------------
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书评

作者：江华，医学博士
自从我2000开始参与艾滋病防治工作以来，已经12年过去了。这十多年中，我目睹、
并亲身经历了艾滋病感染在中国的快速上升过程，参与了很多感染者病友的治疗工作，
也因此而与不少病友成了好朋友。作为一名医生、营养师、科学家和社会工作者，在这
十多年中...  

-----------------------------
作者：吴尊友 国家CDC艾滋病性病预防控制中心主任
艾滋病流行已经三十多年，它给感染的人带来的不仅仅是疾病本身的痛苦，更让感染者
无法忍受的是社会对他们的冷漠和排斥，或者说，周围人的歧视对他们造成的伤害远比
疾病本身更大。在上世纪九十年代，艾滋病在我国快速蔓延，很...  

-----------------------------
怎么有脸卖39块啊？出版社觉得钱都是大风刮来的吗？为了表明立场才买书，免得被称
为歧视HIV才打9分的吗？？？老子要真HIV，我还需要买本书告诉我去哪里检查吗？
作为一本给病友看的书，难道就不能起个朴素的名字叫“HIV病毒携带者生活TIPS”吗
！！我只能脑补我是个患者，AIDS...  
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-----------------------------
无论是否是感染HIV病毒，都能通过本书中的信息对自己有所助益。感染者通过了解病
毒和疾病，更有效地接受治疗，而未感染者，则通过了解知识，接受感染者。由于不了
解HIV，不接受抗病毒治疗，对感染者是有害的，而由于不了解HIV，就歧视感染者的行
为，造成的伤害也不小。本书的语...  

-----------------------------
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