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这里讲的话题，既有关古代，也有关现代。我们谈论古代中国，就是为了理解现代中国
，换句话说，就是理解我们所在的这个现代中国，是怎样从历史上的那个古代中国转化
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而来的。我们需要追问，到底现代中国有哪些地方已经和古代中国断裂了，哪些地方又
还在和古代中国藕断丝连？到底哪些方面我们已经被西方文化所笼罩，哪些方面我们还
保存着自己的传统？到底哪些古代的影子还支持着现代人的心灵，哪些古代的文化已经
被现代的文明摧毁了？

作者介绍: 

葛兆光，原籍福建，1950年生于上海，北京大学中文系古典文献专业研究生毕业，曾
任清华大学历史系教授，现为复旦大学文史研究院院长、历史系教授。

著有《禅宗与中国文化》、《道教与中国文化》、《汉字的魔方——中国古典诗歌语言
学札记》、《中国禅思想史——从6世纪到9世纪》、《中国思想史》(两卷本)、《屈服
史及其他：六朝隋唐道教的思想史研究》、《西潮又东风——晚清民初思想宗教与学术
十论》、《古代中国的历史、思想与宗教》等。
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六、同是道家，老子、庄子也不同
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二、九转还丹：为永生的炼丹术
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三、斋醮仪式：沟通神鬼人
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五、解决世俗困厄的法术：画符
六、解决世俗困厄的法术：法器
七、道教是一种宗教，是一种中国的宗教
第十一回 古代中国的两个信仰世界
引子：实际的和书本上的
一、上下分流：两个不同的观念世界
二、大传统与小传统
三、不分儒、道、佛：混融的信仰
四、信仰什么，祈求什么？
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六、民众宗教观念的传播
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引子：从风水说起
一、风水之源
二、想象大地：风水的思想背景
三、儒者与风水
四、降而为风水先生
五、阴阳五行，为什么是阴阳五行？
六、“相其阴阳，观其流泉”
七、在历史中看才是公平的
结语 文化，什么是中国的文化？
引子：从“古代”走到“现代”的中国
一、回首已是百年身：唤回历史记忆
二、文化与文明：不得不分辨的两个概念
三、家族与亲情：中国（汉族）文化的若干侧面
四、历史与现实：合理的与不合理的
五、天人之际：中国（汉族）文化的若干侧面（续）
六、数字式概念：阴阳五行八卦九宫十二月
七、东西大不同：这理性不是那理性
八、汉字如魔方：中国（汉族）文化的若干侧面（再续）
九、文化分类：究竟什么是“中国的”文化？
十、重新思考中国文化
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葛大师骨子里就是个文艺青年啊，这讲义是普及性质的，所以读起来很快，不过文字很
有大师八十年代的影子。网上有人批评「浮光掠影」，可是大师又不是没有专深的著作
，对着这种普及性的讲义批评人家「浅」，也是呵呵呵。

-----------------------------
大众读物，水分略多

-----------------------------
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葛兆光先生目前为止最大的贡献应该是，在思想史领域实践了“历史层累说”，以及提
出了“超越中国来看中国”的观点。而这种小书是真正暴露学者缺陷的地方，礼法不分
，数术不精，学教混视。通史作得多，尤其是上层思想史、文化史这种纯精神力的通史
实践越多，容易落入这种窠臼。

-----------------------------
pdf刷完。真希望我以后能给学生上点有深度的课。

-----------------------------
关于古代中国传统、宗教、文化的科普贴锦集，适合坐火车/上厕所/睡前阅读

-----------------------------
提出了很多重要的问题

-----------------------------
深入浅出，适合大众阅读。

-----------------------------
当年放弃了葛先生的课，现在后悔莫及

-----------------------------
入门级别的通识读本

-----------------------------
信息量大，佛教部分很多观点要存疑看。这应该是《宅兹中国》一书最早的缘起吧。

-----------------------------
着重从思想的角度进行论述，对宗教的着墨甚多。

-----------------------------
一七年七月。

-----------------------------
选读了部分



-----------------------------
借以了解一下古人的三观

-----------------------------
应该是葛兆光先生后来思考的中国问题的起源，由大传统进入小传统，从古勾勒出今天
的中国，高屋建瓴。虽然有一些完成度的问题，但是考虑到是讲义不是著作，第一要义
是授课，那么还是可以接受的。中国文化所要求的实用现实性是第一位的，由此也许可
以扩展很多。

-----------------------------
范围颇广

-----------------------------
深入浅出，对于禅宗思想的讲解对我来说简直打开新世界大门！【其实是想说现在看这
种高中历史难度的历史书真是越活越回去了啊

-----------------------------
深入浅出，对于禅宗思想的讲解对我来说简直打开新世界大门！【其实是想说现在看这
种高中历史难度的历史书真是越活越回去了啊

-----------------------------
1212

-----------------------------
浮光掠影，点到为止

-----------------------------
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书评

读完葛兆光《古代中国文化讲义》。
实话说，最初看到这本书的时候，就那么漫无目的的翻了翻，又看了看目录，内容很多
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，包括了儒佛道等各种文化知识，让我非常欣喜。我最喜欢这类宗教的初级读物了，天
南海北的聊一聊宗教的各类隐秘的事情，加上各种小故事，各种宗...  

-----------------------------
一本讲义，通俗又不失深刻。作者仍然运用大传统与小传统的概念来解读中国传统文化
，内容涵盖古代中国的社会秩序、儒释道三家思想、民俗生活等。
古人的信仰世界我们可能觉得难以理解，但是如果设身处地，很多问题就能迎刃而解。
古代家国制度不能不讲儒家，国建立在家的基础之...  

-----------------------------
从大的方面来讲，文化就是使民族之间表现出差异性的东西，也就一个民族的自我和特
色；而文明则是使各民族差异性逐渐减少的那些东西，也就是人类普遍的进步与成就。
从小的方面来讲，文化是一个民族每个成员经耳濡目染获得的性格特征和精神气质；而
文明是每个公民需要学习才能获...  

-----------------------------
葛兆光先生的《中国思想史》刷新了中国思想史写作的模式，但葛先生在反复倡言关注
日常叙事的同时，有一点也是不得不提出的，即忽略了思想深度的挖掘而过多沉浸在较
为普通有时候甚至是有点牵强的联想与抒情之中。
同样的问题延续到了该书，当然，我们也不能不承认，...  

-----------------------------
作者以一种漫谈的形式分章节的讲述了中国古代文化若干核心理念的来源与发展，对
礼－－>儒的发展，
道-->道教的发展，印度佛（或早期中国佛）-->禅宗的发展都cover了。基本是将儒佛道
三教合一的复合认同为中国传统文化的主要内容。
漫谈的形式加入对很多东西都有自己的理解和...  

-----------------------------
的确，没啥惊喜，不论广度和深度。但读了还是有点收获，作作通识教材也算不错。但
有三个疑问： 1、第11页谈及佛教，称“宗教徒可以不尊敬父母”。
我不知道何来此言？上报四重恩，当然有父母恩。
2、第33页谈及方孝孺，称“被……处以灭九族的大刑”。 看点书的人就知道方孝孺...  
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