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你应该是个天性热爱厨艺生活的人，要不然这本书一定不会出现在你的手里！跟随耀扬
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一起回味曾经做过的家常菜，它们有中式，有西式，也有中西混搭，但都是那么简单、
好味，希望《耀扬的厨房》在你闲时能随便地翻翻，成为你的烹饪助手或者你的厨房参
考书。只要你热爱烹饪，从中发现烹饪的秘密，人人都可以成为自家的厨房之王，用自
己的厨艺滋养家人，没有比这更了不起的事情了。《耀扬的厨房》中的大量烹饪步骤图
，手把手地教你将天然的食材通过简单调味，创造出自由简单、有创造性的家庭烹饪。
烹饪并不是天生就具有的才能，重要的是你热爱并且享受食物在你手中转化的过程，就
可以制作出属于自己风格的菜肴。

作者介绍: 

生于70后。国外游学期间在餐厅工作，由此热爱上了厨房。喜爱美食和烹饪，梦想成为
一名厉害的厨师。喜欢美国厨师安东尼．伯尔顿，一直追寻着自己的梦想，最终把爱好
变成了职业。2006年在北京经营了第一家属于自己的西班牙餐厅“藏红花”，六年后
在西藏拉萨又开了新的餐厅。希望能给人们带来更多的关于烹饪、美食和餐厅的美好体
验。
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评论

比起同期出版的小白素食记录实在是用心太多了。不管是内容上面还是装帧上面。现在
就差照着菜谱一道道的做了。

-----------------------------
制作精良

-----------------------------
还不错，可以在各道菜中看出浓浓的有特色的家庭味。抄下几个菜谱，准备找时间尝试
~以及。。一直看封面特不好意思的觉得这是个女作者囧==

-----------------------------
为家人。

-----------------------------
步骤图很有诚意，可操作性强。



-----------------------------
最大的感受是耀扬的菜谱很朴实、容易做，但要做好却要用心、有爱。已经试了几个，
还有好多跃跃欲试！:)

-----------------------------
#读的#文艺又体贴，适合爱看图的现代人。当然什么叫读过菜谱，最终还是要做出来吧
。

-----------------------------
非常棒！！！要把喜欢的菜品学起来做给陈先生吃啊哈哈哈！！！下次去北京一定去藏
红花吃一餐~~

-----------------------------
作者对于烹饪的态度非常认真，5分！

-----------------------------
大厨的食谱很好学

-----------------------------
可读性和实用性一般，版式挺好的，风格小清新

-----------------------------
家常菜的做法很简单，需要的是日复一日的经验。

-----------------------------
浏览

-----------------------------
虽然作为五道营胡同里人均消费居高位的藏红花（第二位），西班牙海鲜饭有点辜负了
期望，但是老板耀扬的食谱还是很不错的，无论是配图还是插画，都很能唤起对生活和
美食的热爱。

-----------------------------
步骤图够详细，内容太一般。



-----------------------------
挺好的，菜品洋气，家伙讲究，手法地道。可惜现在对江西家常菜着迷。

-----------------------------
重度N到S的转变需要E的推动

-----------------------------
全书以图片形式展示烹饪过程。四分为他的用心与诚意。有的菜很简单，而有的菜看似
简单用料却不简单。有机会回北京的话去藏红花看看。

-----------------------------
绝对不是食谱 而是一本说烹饪的书

-----------------------------
还没有条件做西餐，中餐倒是可以尝试一下。

-----------------------------
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书评

菜谱和美食类书籍买过很多，这事唯一一本重头到尾一页都没落下看完的（两小时搞定
），而且很多菜让我跃跃欲试。
书中的菜谱既适合家宴也适合日常饮食，是做给家庭成员吃的，是做给至亲好友吃的，
不张扬，但家谱中透露着用心、美味和惊喜。  

-----------------------------
烹饪不是一种炫耀，不是为了自尊，不是为了责任。
只要愿意进入厨房，以爱的名义，为家人为朋友烹饪，人人都是了不起的厨师。
看到序里面作者的阐述，我觉得压力小了很多，利用晚上陪儿子的时间一会儿就读完了
。这本书对我而言不仅是看了几个菜谱，更像是学到了一种生活哲学，...  

-----------------------------

http://www.allinfo.top/jjdd


最近大概以每天一本的速度阅读美食相关书籍，密集看一个主题的好处，就是能快速地
分辨出哪些实用，哪些更适合自己用。
实用，是说有照片展示过程的比用文字描述如何操作的要更好些，材料容易准备，工具
也不用太复杂的菜谱比起操作复杂采买困难的菜式要更好些。 适合自己用，...  

-----------------------------
一个爱往厨房钻的人一定会爱生活。
23岁之前，我一直以为这辈子我都不会进厨房，从小到大我都讨厌厨房里面的那种油腻
腻的感觉。
在家里的时候，我宁愿选择挑水，洗衣服，也不愿意去跟着妈妈学做饭。在我妈妈的威
逼利诱下，我尝试去做菜，却不得不以我用铁锅铲敲烂菜锅，差点火...  

-----------------------------
做起来简单，种类很多，繁而不乱 图文并茂，有图有色 每一步都有配图，文字极短
像小记的文字读起来别有一番风味 仿佛潺潺流水般灵动
喜欢书里的羊肉串做法，撒上自然放进烤箱or微波炉，几分钟美味的羊肉串可以享用了
；土豆丝按照作者的来做，果然和平常有些不一样的味道 唯...  

-----------------------------
在微博上 看见安东尼有转过关于这本书的访问 于是也试试买了看看
看过之后就爱不释手了 是一本描述 关于厨房 关于生活 关于爱的温暖读本
里面插图很可爱 每张附图都能发现耀阳对烹饪的发自内心的喜欢 看完过后
就想合上书本 走进厨房 与食物来一场别样的邂逅  

-----------------------------
我至今不明白，为什么那些个教厨艺、花艺之类的书籍总是推成出新，畅销不衰呢。而
我们每天吃的菜就那么几个，来来去去不过老N样，更多苦逼的上班族们每天只要能果
腹就满足，只要能按时吃饭，吃得卫生，饭是热的，就满足了。
那些个厨艺书到底给谁看的？老人？悠闲富裕的家庭主...  

-----------------------------
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