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所谓第一哲学，即哲学的哲学，或称元哲学。这是哲学的根基，西方哲学把形而上学作
为第一哲学。在西方哲学史上，第一哲学的核心概念，公认有笛卡尔的“思”和黑格尔
的“存在”，赵汀阳此著提出并论证，哲学还需要“行”作为支点，现代哲学要从“思
”的问题转向“行”的问题，从反思物的世界转向反思事的世界，事的世界就是人创作
出来的生活，接续了他一贯的主张——哲学旨在讨论关于可能生活。

赵汀阳的哲学著作，特点在其很强的思辨能力和晓畅的文字表达，逻辑缜密而又别开蹊
径，读来给人以思想的乐趣。他的哲学研究路径是，运用西式哲学的方法，处理中国思
想的问题，因而既有西式哲学的逻辑性，又具有中国哲学的旨趣，故其思想被称誉为“
中国人的形而上学”。
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赵汀阳，中国社会科学院哲学研究所研究员。兼任首都师范大学哲学系“北京讲座教授
”，欧盟国际跨文化研究院学术委员会常委，清华大学伦理和宗教中心客座研究员，北
京大学应用伦理学中心客座研究员，浙江大学哲学系客座教授，东北师范大学历史文化
学院客座教授。
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评论

太好看了！最爱哲学书之一！前半酣畅淋漓地梳理了一遍哲学史，后半立论稍显薄弱但
富有启发性！古典形而上学的本体论解决不了世界的超越性问题，因而转向了内在的意
识哲学，但意识的主观性不能带来知识论要求的确定性和客观性，因而转向了具有公共
性的语言哲学。但语言哲学没有解决生存的根本问题，意识哲学的独白式的主体性也不
能解决人与人之间互为超越者的关系。我行故我在，只有追问存在的可能性的事的存在
论才是第一哲学。随着主体性而来的个人理性并不能保证集体理性因而带来灾难，唯有
考虑了共在的关系理性才是出路。为了保证关系理性，必须将存在论报应制度化为现世
现报，而制度的正确性正是来源于此。给予他人幸福是对存在论的超越。

-----------------------------
这本书详细说明了维特根斯坦的想法：“即使知识说清楚了一切事物，生活问题仍然尚
未触及。”按照赵汀阳的看法，就算当代哲学按照目前的学术范式发现了万事万物最终
的奥秘，不论是语言上的、现象学上的、存在论上的、本体论上的、知识论上的或者形
而上学的等，别说这些答案的权威性一直被当代科学性所削弱，我们还是会依然困惑，
因为它只不过只是重言地唠叨着这个物的世界。而这种关于生活的困惑才是我们最开始



想要读哲学的动力呀。因此这个世界上百分之九十的哲学对我来说已经不太重要，那些
头顶着光环的大哲学家们已经不再使我眩晕。轻松上阵，新一轮的探索已经开始。

-----------------------------
赵汀阳称得上是当下最具原创性的学者之一。极擅长用自己的方式和语言重新梳理和组
织问题，读来耳目一新、畅快淋漓。本书问题意识明确，尤其是第一、二部分在梳理哲
学史问题时读来极富启发性，唯第三部分正面论证其所谓“存在论”时仍显不足。

-----------------------------
越来越感到赵汀阳的哲学底牌——行事创世论+关系存在论——与拉康的实在伦理是殊途
同归，甚至许多理路结构都如出一辙。

-----------------------------
写的很像很像给外行人看的，但实际上根本不是那么一回事，跟钱钟书一个坏毛病（还
有我）。你们懂的

-----------------------------
作为外行，也基本读懂，我有必要承认，这是我所读过的受益最多的哲学书籍。从罗素
那里没理清的哲学史在这里反而清晰许多。

-----------------------------
民哲读物，不过里面有些观点挺好玩。赵汀阳推政治哲学为第一哲学，其实是出于自己
的理论和论证（虽然论证未见得有多好）。然而因此把他和施派新儒家牵连起来，实在
是冤枉了。

-----------------------------
不知道如果将来重读会怎样，现在一定力荐。

-----------------------------
力透纸背。豁然开朗。

-----------------------------
哲学不是知识，如果说哲学是知识，那么还欠知识一个定义；另外，知识型哲学家看见
科学家还不脸红吗？这本书的魅力在于，汉语表达的哲学也是如此的引人入胜。记得以
前有篇文章叫：赵汀阳与其他所有人。对，就是他与其他所有人。还说哲学是知识的，
我要教他打四川麻将了！



-----------------------------
贯通欧陆和英美哲学的功力自有宏大气魄，与陈嘉映堪称双峰。与陈把哲学视为朴素的
说理，赵更愿意思考生活。

-----------------------------
学贯古今，纵横中西，赵汀阳的语言风格和他老师李泽厚一脉相承，清晰简明，生动有
力，极富可读性。

-----------------------------
Facio ergo sum.
延续了赵汀阳老师一贯风格的随笔式哲学著作。思路清晰，原创性强。分析了哲学史上
形而上学的主要理论，最后将“第一哲学的支点”归于行动。如果国内哲学界能出一位
哲学大家的话，我相信赵汀阳老师会是潜力股。

-----------------------------
之前把他的《没有世界观的世界》定为今年最喜欢的一本书果然还是太草率了。第一次
觉得在这个还不算晚的年纪，我这个想的虽多分析归纳批判总结的能力却几近于无的人
能够读到这本书是多么幸福的事啊

-----------------------------
2013年第一神作。以前读的哲学书一定是为读这本打基础的.. 嗯 自行看上5遍..

-----------------------------
需购买

-----------------------------
从物的世界转向事的世界，从“我思”转向“我行”，从“我在”转向“共在”，作者
虽然对马克思只有着浅层次的解读，对他的评价也不公正，但在他对共同实践、关系本
体论的看法恰恰符合马克思主义值得再三阅读的佳作，力荐

-----------------------------
一本很有原创力的书，对西方传统形上问题和中国传统有不错的见解和梳理。对意识哲
学和语言哲学的批评也是深刻的。不过，在讲自我与他者时没有提到任何黑格尔的思想
资源，却引用了许多列维纳斯的话（列维纳斯的对他者的分析也深受黑格尔影响），不
能不说是一个遗憾。西方传统的思路大概是这样：从柏拉图-亚里士多德的传统形而上
学到笛卡尔-康德-胡塞尔的意识哲学再到分析哲学-哈贝马斯的语言哲学，最后转回黑格
尔-海德格尔-列维纳斯的存在论，在确认“价值”先于“认识”、认识人有限性之后，
“我行故我在”。



-----------------------------
| B0 /Z46D

-----------------------------
顺序反了，好焦躁。。笛卡尔的《第一哲学沉思录》还在我书橱里，这本新买回来就开
始看了。中西方结合疗效好么，狭义和广义的形而上，归根结底都是为了求得最终的解
释与结果，从思转化到行，让人边读书就边想起榕二的签名“知行合一”。。诶，说的
很容易，要努力啊！！

-----------------------------
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书评

这本书在清晰上我觉得可以和陈嘉映的《说理》媲美。而其更可贵之处是用自己的问题
意识重新梳理了通常被教科书式哲学史处理的思想资源。
哲学就是哲学史，是一个流传甚广的说法。用随笔方式处理哲学史的写作，与一般的哲
学随笔，如叔本华、陈嘉映等的作品相比，更有其特殊的困...  

-----------------------------
挑着看了几篇，先提几点，如果对这本书有兴趣的，可以接着讨论下去。
第一部分，讲西方哲学的整个框架，关于世界的“绝对知识”
，（或者说“普遍性问题”） “普遍性”起源于柏拉图那来自“理念世界”，
从笛卡尔这转到了“意识本身”——康德“纯粹理性”——胡塞尔“意向性...  

-----------------------------
李文倩
读赵汀阳的著作，常能感到某种思想的魅力，即使是在你并不完全同意其观点的情况下
。赵汀阳的有趣，在于他对既有观念的顽强挑战，外加其犀利的笔锋。但他在《第一哲
学的支点》一书的写作上，在用笔方面，较以往似有所收敛。不过，此书的内容本身，
仍一如既往地履行着思想...  

-----------------------------

-----------------------------
外行人的读书笔记。
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此书首先将那条著名的哲学史之线：本体论——意识论——语言学，酣畅淋漓地梳理了
一遍。当初看哲学，古典形而上学的本体论机械得一塌糊涂，只有扔书的冲动；意识论
虽然很有趣但被康德兜了半天以后被他卖了也不知道，语言学常有深意不过我看得比较
少。这本...  

-----------------------------
对赵汀阳哲学的研究，始于2002年，从《论可能生活》到《年度学术、论证系列》到
《第一哲学的支点》，读过他的每一部著作和论文。这本《第一哲学的支点》可以和他
的论文《第一哲学的理由和困难（载于年度学术2005）》对照着看。
就我个人的观点来看，赵汀阳经历了从美学、伦理学...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
书
的前两部分主要讲哲学的发展：笛卡尔给了哲学“我思”这个坚实的支点，但难以证明
“我所思”是外部世界的正确反映；康德的先验论认为意识是认识外界的唯一方法，因
此也是最好的方法，从而证明其正确性，另外康德认为足够理性的人就能做出合乎伦理
的事情；但休谟认为事实推不...  

-----------------------------
《第一哲学的支点（前言）》： 可能所以困惑
本书思考与每个人存在相关的形而上问题。思考自然的伟大秘密也许需要天才，但反思
人的渺小仅仅需要诚实，因为生活的秘密无处隐藏，在我们的生活中明显可见，除非视
而不见或者知而拒之。 我忘了维特根斯坦在哪里说过：别人走远了，...  

-----------------------------
读赵汀阳的著作，常能感到某种思想的魅力，即使是在你并不完全同意其观点的情况下
。赵汀阳的有趣，在于他对既有观念的顽强挑战，外加其犀利的笔锋。但他在《第一哲
学的支点》（生活·读书·新知三联书店2013年版）一书的写作上，在用笔方面，较
以往似有所收敛。不过，此书的内...  
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