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全球知名的品牌营销大师马丁·林斯特龙有一天突然对品牌感到厌倦，他决定以一个普
通消费者的身份对品牌进行为期一年的“戒毒”——不购买新的品牌商品。但是，在坚
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持了6个月之后，他失败了。懊悔之余，他决定来一个大揭秘，全面批露世界著名品牌
只做不说的营销秘密。

马丁拉上窗帘，向我们
揭示了广告商和品牌是如何让我们觉得“如果不买新的产品，我就好像缺了点什么、愚
蠢或跟不上时代了”；展示了营销者们为了让我们掏钱而使用的最卑劣的策略和诡计，
包括从众心理、激起并不存在的幼年回忆、性暗示、健康谎言等等。马丁把我们带到世
界各地，分享他和广告界、营销界高管以及业内人士对话，并且进行了幽默的讽刺和调
侃。

马丁惊人地揭露了营销者、广告商、零售商如何利用数据挖掘，借助复杂的新工具和科
技，追踪和分析我们留下的种种“电子足迹”：包括在商店刷会员卡、用信用卡购物或
在网上查看商品，通过复杂的算法预测出我们的个性和我们可能会购买的东西，然后为
我们提供适合于个人独特心理特点的商品，对于“我们应该买什么”产生看不见又实质
性的影响。

最后，马丁发现，我们在被“洗脑”的同时也在给别人“洗脑”，并且提出了他的终极
营销秘诀。

作者介绍: 

马丁·林斯特龙(Martin
Lindstrom)，全球首席品牌营销大师，在全球拥有百万“忠实听众”，林斯特龙公司(Li
ndstrom
Company)CEO；担任世界多家顶级公司的顾问，包括麦当劳、宝洁、雀巢、美国运通
、微软、迪斯尼等；还是《金融时报》、《今日美国》、《财富》、《华盛顿邮报》、
《哈佛商业评论》等知名媒体的特约专栏作家。
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评论

看翻译书就是累并嫌弃着

-----------------------------
最好的品牌说客是我们自己，所以我们是可以抵抗消费文化的诱惑的。我们没必要抗拒
它们，我们真正钟爱的品牌有助于塑造更好的我们，我们要做的是明智决策和适可而止
。

-----------------------------
很容易读下去，各种营销手段解释的有趣又有干货，对性暗示、同侪压力、制造回忆、
负罪感这四个部分尤其印象深刻，作为一个营销外行读过之后产生了兴趣，再看身边那
些广告时觉得有意思了许多。作为品牌的受害者和加害者，这本书蛮值得一看。

-----------------------------
看过一半之后就丧失兴趣了，每个观点后面举例太多，还总是煞有介事的夸张语气

-----------------------------
非常有意思的一本书，案例精准语言生动，我们都明白其实正常的消费都是你情我愿的
事情，然而当无处不在见缝插针的各种营销手段和广告效应被那么直白的描写剖析出来
，我们还是对自己的从众心理和如此容易被洗脑感到吃惊。

-----------------------------
果然是“只做不说的营销秘密”，比如卖鱼的下面会放一块冰块显得新鲜。

-----------------------------
读几次都不嫌多啊。

-----------------------------
写得非常成系统，案例也很丰富

-----------------------------
除了一开始戒品牌的前言总觉得有点傻逼之外，后面很多都是经典案例~



-----------------------------
基本是案例，原理大概就一页纸的样子，当故事看还不错

-----------------------------
刚开始读，目测三分以上。

-----------------------------
20130813读完。这不是一本故弄玄虚的营销书，更不是一本可以让你瞬间戒掉各种品
牌依赖的指导手册，你可以理解为这是一个职业营销大师对自己所致力于的行业与自己
个人生活的反思，就像作者所讲，再牛逼的营销大师，首先也是一个消费者。对心理学
、品牌、营销感兴趣的朋友可以读一读。20130808开始。

-----------------------------
嗯我也觉得苹果公司就是个近似邪教的组织。

-----------------------------
挺好的，值得读

-----------------------------
利用人性一切的弱点和偏好，我们无法逃脱品牌的洗脑。

-----------------------------
品牌已经成为我们生活不可分割的一部分。恐惧，怀旧，同侪压力，名人效应，联结属
性，口碑的隐形营销，以及移动互联网时代企业对消费行为的数据和隐私挖掘，非常可
怕。

-----------------------------
我觉得好的知识性的书，就是告诉了我一些我不知道的真相。

-----------------------------
一篇blog能说清楚的东西为什么要写一本书呢。

-----------------------------



说真的，外国人写书是不是都是靠着把自己总结出来的一个理论来回说，每一章换一个
方式说，举一大堆论据，凑到一定的页数就出版去了……把事情说的严重一点，高大上
一点，就更好。其实这本书的可读性好差啊，靠着危言耸听在说事情。

-----------------------------
4星。很好值得一看。营销销售类人员开卷必然有益，可以在未来的工作中应用书中总
结的几种技巧；消费者看了也能明白自己是如何落入他人精心的设计，避免很多冲动型
和潜意识购买。

-----------------------------
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书评

在产品初期，可以通过种子用户来挖掘典型用户核心需求，同时希望以这些星星之火来
扩大传播力和影响力，那么种子用户都符合条件呢？
1、产品的深度目标用户，且目前产品尚未满足其所有需求。拿医疗类产品来说，种子
用户肯定是有挂号咨询需求的。 2、经常发表与产品相关的讨论，...  

-----------------------------
最近几年来，“老国货”重现青春成为了一个很有趣的消费现象。从百雀羚到大白兔奶
糖，从六神到北冰洋，这些带有80后记忆的商品品牌好像集体复活一般，重新出现在我
们的视野当中。
其实这并不仅仅是偶然。人们记忆中的过去总是更美好，这已经是一个众所周知的事实
。不过，人们...  

-----------------------------
我和秋叶，曾经制作过一个《基于人性微博营销15策略及案例全景地图》的思维导图，
从娱乐、贪食、虚荣、愤怒、成长、偷窥、色欲等各个角度，分析微博上的代表博主，
给出范例。
营销是门艺术，缺少对人性的洞察，无法做好营销。《小时代》掀起骂战，但是票房是
实实在在的，骂郭...  

-----------------------------
这本书的作者用显而易见的例子想我生动了描述品牌对我们的洗脑，我们在不知不觉中
接受的洗脑而我们却不知道认为这是我们自己的选择。书中的案例对初入销售岗位的人
有很大帮助和启发！就向司马迁说的那样；天下熙熙,皆为利来；天下攘攘,皆为利往！
最后希望大家最起码知道自己是...  
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-----------------------------
《品牌洗脑》是一本可读性很好的书。
因为我一直在运营PPT领域的书籍品牌《说服力-让你的PPT会说话》系列，还有我的个
人品牌“秋叶”。
所以我在阅读时很投入，每个章节的手法我会先想，我有没有用到，我是有意识用的呢
，还是无意识撞上？如果没有用到是我的知识面不够还是我...  

-----------------------------

-----------------------------
这本书出版在2013年，我以为，我们该透露的都已经透露给营销者。我们的喜好，我
们的消费记录，我们的性取向，我们生活习惯……他们能在我们胚胎期作用于我们的妈
妈，能作用于对我们有影响力我的朋友，作用于我们的下一代，还有什么是他们做不到
的。 但营销者能把这些写出来就...  

-----------------------------
没有系统和逻辑性的体系，而用故事把客观的规律包裹了起来。从归纳总结品牌传播要
义的角度，这是一本值得读的书。
然而，如果读这种书，没能背会目录中各篇章的一句话中心思想，那只能说不是书的错
，而是读书人的错。 可惜，作者不是真心想让我们能够看过书后留下对品牌洗脑的N...  

-----------------------------
从婴幼儿开始营销 恐惧营销 同辈的压力 买了它就能泡上妞 怀旧营销
皇家营销（造梦） 希望之瓶（健康、幸福和心灵感悟）。
这书很好，值得一看。营销销售类人员开卷必然有益，可以在未来的工作中应用书中总
结的几种技巧；消费者看了也能明白自己是如何落入他人精心的设...  

-----------------------------
非常推荐这部书，从中可以窥见我们这个被营销的世界、我们从小被“洗脑”的生活。
一、这部书是一本“揭露”的书，揭露品牌企业那些的确“只做没说”秘密，而且有些
方法不见得光彩，而且营销手段无所不用其极，触目惊心；
二、作为营销人，学习此书可以学到里面一...  

-----------------------------
很赞的一本书好麻
，作者说他在写书之前做了一个试验，克制自己的消费习惯，直到有一天忍无可忍借着
行李箱丢掉了狂卖一通才算活过来啦我合上书就想着喊一声，知音啊！
六月份的时候有一天晚上抽了，（话说我常常抽。）开了微信圈喷商业社会的本质是通
过建立不同品牌给人群自己...  



-----------------------------
说这是一本市场营销畅销书，其实不如说是市场心理学，10个方面告诉你，为什么你天
天喊着剁手还是会做吃土党。
没心理学基础的就可以不看了，不然也不知道这些名词说的是什么。。。。我又懒得把
这篇文章写成科普文。。毕竟这算是本不错的书，但离非读不可的好书还很遥远~~ 第...
 

-----------------------------

-----------------------------
从第一眼看到书名《品牌洗脑》，心里莫名涌起“高大上”、“好像好酷里面讲什么呢
“之类的好奇，到终于看完最后一页心里难掩失望，其实仔细想想，书并非如此差，只
是有点哗众取宠罢了，包装了个酷炫的开头，用了个十分具有煽动性的词“洗脑”和十
分吊人胃口的小标题“世界...  

-----------------------------
这本书里讲了很多关于营销的手段，读完了我只想到了一句话：“每一次品牌的选择都
是对自己品味的选择。”
这本书有点过于强调营销的手法，而忽略了消费者自身的选择。比如，后面讲到的大数
据时代，其实更多的时候是商家提供了符合消费者品味的选择，最终的购买的选择权其
实还是...  

-----------------------------
不想写太多书评，容易流于教条。力荐这本书的一个主要原因是，你把书里的案例都背
下来的话，在国内就能够忽悠一票人了。
根据个人的理解再梳理一下本书的章节目录。
第1章在讲我们从娘胎里开始就已经被营销了。第 3 章的品牌成瘾和第 6 章的...  

-----------------------------
虽然有点间接，不过仔细读读，这本书确实提供了对于当代最好的营销模式的研究，尽
管是从反面。翻译得一般。 p4 音乐对于胎儿记忆的产生具有非常强大的作用.
p99complex adaptive
systems，整体的力量要大于各个部分的总和，无法通过个体的行动来预测集体性的结
果。 我们也是被...  

-----------------------------
翻译的好费劲，绕！ 有时候一句话要看半天！不知道想表达什么。
内容还算比较新，但有些案例比较过时，没啥意义。 翻译的好费劲，绕！
有时候一句话要看半天！不知道想表达什么。
内容还算比较新，但有些案例比较过时，没啥意义。 作者的终极武器就是
功能性磁共振仪器。。。。。  



-----------------------------
全球知名的品牌营销大师Martin
Lindstorm进行为期一年的“戒毒”实验——不购买新的品牌商品——写就的一本书。其
实不到半年，他就放弃了。这个引子，像根骨头，勾引着我这条小狗。
我也因此发现了一个新的思考社会、文化、人类的角度——品牌与营销。心理学、人类
学、社会学...  

-----------------------------
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