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本书吸收全球目前最流行的全新瘦身观念和自然疗法，结合中国人饮食的实际特点，提
供了适合中国人的按血型饮食减肥的理念和方法。全书共5章，分别介绍了关于血液和
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血型的基本常识、血型和营养的密切关系、按血型减肥的新潮流，重点介绍了不同血型
减肥的饮食养生全攻略。
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评论

一篇文章能讲清楚的事儿硬是扯出了一本书。。。
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