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《寂寞的人生不平淡》内容简介：人生要耐得住寂寞，偶尔的寂寞会是一剂清醒剂，让
你更好地面对喧嚣的尘世。当一个人把寂寞当作人生预约的美丽，怀着淡定从容的心态
去面对，也就没有真正意义上的寂寞了。若能够学会走出寂寞，把生活调节得有滋有味
，那你一定会是个幸福的人。因为耐得住寂寞，所以成功；因为耐得住寂寞，所以幸福
。读懂寂寞的人，一定是最坚强、最有魅力的人。

寂寞是成功前的蓄积，只有耐得住寂寞，才有时间和精力去刻苦钻研，认真陶冶。少了
物质的羁绊，少了心灵的纷扰，做事情就会更加投入和专注。寂寞不一定都能通向成功
，但所有的成功必有一段在寂寞中奋争的过程。

《寂寞的人生不平淡》是一本撼动亿万读者心灵的励志读本。
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