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通过《一辈子都用得着的交友术》，作者简•杨格想帮助人们了解遭遇背叛的原因，进
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而帮助他们扭转整个局面，为他们找出应对措施。同时，作者也希望帮助人们消除因友
情的破裂带来的尴尬和羞愧等负面情绪。对于某些人，承认友情的破裂如同承认一段婚
姻关系的失败一样令人难堪。希望看完《一辈子都用得着的交友术》以后，你会察觉有
些友情可能已经结束了或者应该结束，以及你如何面对友情结束的事实。此外，如果在
生活中你常常结交一些给你带来消极影响的朋友，这本书会教你选择积极健康的朋友。
拥有这类朋友，不仅会丰富你的人生，而且会使你在成功的路上走得更快、更远。
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评论

鸡肋鸡肋大鸡肋！看整本书时，心里只有一个声音：这还用你说？？
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