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《红厨帽食材指南》共分为十三部分，分别是禽畜类、两栖类、鱼类、虾蟹类、贝壳类
、其他海鲜类、干货类、昆虫类、粮食类、蔬果类、干果类、菌类以及特色食材，涉及
到的食材品种近千款。另有附录介绍了部分食材的经典做法。《红厨帽食材指南》的新
食材部分，可以帮你打开菜肴创新的思路，让你烹调出与众不同的新菜品。

作者介绍:

http://www.allinfo.top/jjdd


目录:

红厨帽食材指南_下载链接1_

标签

食材

评论

-----------------------------
红厨帽食材指南_下载链接1_

书评

-----------------------------
红厨帽食材指南_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd

	红厨帽食材指南
	标签
	评论
	书评


