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本书共分为九章，主要内容包括：准备怀孕；准妈妈与胎儿每周身体变化；孕期胎教；
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孕期饮食营养等。
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标签

怀孕

备孕

评论

我们这里书架上的书中，最科普，最实在的一本，虽然里面好多明显是被淘汰的旧观念
和不正确的谣言。
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