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《不必当母女,当好婆媳就好》内容简介：现代媳妇难当，婆婆也不容易，其实婆媳可
以相处得更轻松！对于婆婆来说，媳妇永远是别人家的女儿，有些话轻重总难拿捏；对
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于媳妇来讲，婆婆更是一个特别的存在，敬之畏之，都不合适。同样的事情，发生在母
女之间也许不算什么，但若发生在婆媳之间，没准儿可就翻了天！婆媳专家吴娟瑜老师
借助丰富的案例，结合其作为婆婆的亲身经历，告诉你婆媳相处尤其是做好媳妇的好方
法。无论你是媳妇还是婆婆，甚至是夹在两者之间的男人，都可以从《不必当母女,当
好婆媳就好》中得到很多收获。
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评论

难念的经唯独要自己念

-----------------------------
阶级矛盾不可调和，或者门当户对或者两不相涉
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-----------------------------
一般吧。问答式。但家家有本难念的经，实用性尚欠缺。当然，这也对很多问题提供了
新的解决思路。

-----------------------------
这是一本案例书，收录了好多婆婆和媳妇的咨询。看完觉得未来的家庭生活真是充满了
挑战。其实，婆媳关系是华人家庭里特有的现象，因为华人家庭的构建方式是媳妇嫁到
婆家，（类似树的结构），而巴西则会通过父母的离婚再婚再再婚...（类似图的结构）
增长。咳咳，扯远了，其实最关键的书中也说了，要有点“黏”又不太“黏”，找到各
自生命的出口。而婆媳关系的调和最重要的中间人丈夫一定不能采用逃避的态度，在小
问题积累成大问题前一定要积极沟通，而且是明面的沟通不要听枕边风也不要听妈妈背
后议论；而且要持中立偏妻的立场，因为在新家庭中，婆婆有儿子和公公的支持，而妻
子只能依靠丈夫了。唉，一个小单身看这干嘛？（这不是多看免费的嘛，而且，要有战
略意识嘛！）

-----------------------------
基本都是案例，各种问题覆盖的还比较全。

-----------------------------
还是比较有用的

-----------------------------
挺好，能解决一些问题。

-----------------------------
听听别人的故事，平衡下自己的心态。
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