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这本居家全面保养书分为六部分，提供了336款居家美容保养品的DlY方法，从头到脚，
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不放过你身体的每一个细节。图文并茂，语言亲切时尚，如邻家姐姐娓娓道来，是一本
女性读者朋友值得拥有的美容护肤全书。

世界上本不缺少美，而是缺少发现美的眼睛。或许只是1个苹果，或许只是1根胡萝卜，
甚至或许只是几片黄瓜、几滴精油，就能让你也来体验一次美容的乐趣。还犹豫什么，
赶快让这本书成为你的好帮手吧，它会告诉你如何在忙碌的生活中停下一时半会抚慰自
己已显憔悴的容颜，赶快动手还你娇美无限！
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