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追寻心灵成长的人，学到某个阶段往往面临一个瓶颈：尽管修习多年，一遇到某种挑战
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，就不自觉地掉回原地，因而自责不已。问题到底出在哪里？

弗罗伊德在他的临床经验中，惊异地发现，病人的潜意识中有"拒绝疗愈"的本能，肯尼
斯根据《奇迹课程》的观点，犀利地剖析人们"拒绝疗愈或转变"的原因，又仁慈地为读
者指出穿越小我迷雾的关键，由停滞不前的窘境中突围。对于追寻心灵成长和平安的人
而言，本书不但有提点指授的功效，更有当头棒喝的力道。

作者介绍: 

肯尼·霍布尼克博士（Kenneth Wapnick, Ph.D.）

为最初与笔录者海伦共同编辑《奇迹课程》之人。肯尼斯是临床心理学博士，深晓传统
心理治疗的瓶颈，直到邂逅了《奇迹课程》，才找到了他安心立命之处，决定终此一生
为它服务，创立了"奇迹课程基金会"，成为《奇迹课程》的指定教学机构，开始了他讲
授《奇迹课程》的生涯。

《奇迹课程》自七0年代问世以来，逐渐成为超个人心理学的圣经。有人曲解其意，为
自己的理念撑腰；有人攀附《课程》，以一代宗师自居；也有人视之为致命威胁，大加
挞伐；只有肯尼斯不为各种乱象所动，始终坚持以《奇迹课程》的话来诠释《奇迹课程
》，且将形上理念与现实生活熔于一炉，四十年如一日，俨然成为《奇迹课程》的中流
砥柱。
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奇蹟課程

评论

读完时，眼前正是棘手的问题，却用不出来。只能按部就班地练啊。

-----------------------------
操练奇迹课程刚好一月，恐惧感是半个月前出现，悲伤和失落等情绪这两天开始浮现，
似乎什么也抓不住，抓住什么都没意义的感觉，内心有个巨大的坑洞，却不知道要用什
么去填。正好想起这本书，很薄，一天就读完了，才知道化解小我不亚于万里征程，这
才刚刚起步，小我抵制上主和圣灵的手段非常狡猾，而我现在才刚刚领略而已，需要对
自己更温柔更缓慢。或许我现在该抓住的，只有耶稣大兄弟的手吧～
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心理治疗的瓶颈，直到邂逅了《奇迹课程》，才找到了他安心立命之处，决定终此一生
为它服务，创立了「奇迹课程基金会」，成为《奇迹课程》的指定教学机构，开始了他
讲授《奇迹课程》的生涯。
《奇迹课程》自七0年代问世以来，逐渐成为超个人心理学的圣经。有人曲解其意，为
自己的理念撑腰；有人攀附《课程》，以一代宗师自居；也有人视之为致命威胁，大加
挞伐；只有肯尼斯不为各种乱象所动，始终坚持以《奇迹课程》的话来诠释《奇迹课程
》，且将形上理念与现实生活熔于一炉，四十年如一日，俨然成为《奇迹课程》的中流
砥柱。
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