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这是一本由食品专家来教你如何吃得营养，吃得健康，吃得明白，吃得安全的书，正面
地、详尽地解答了人们所关心的问题，如怎样吃才能做到膳食平衡，什么食物营养好，
目前膳食中存在的问题与饮食误区，饮食中的宜与忌，厨房料理小常识，食疗小常识等
。本书适合所有关心健康、关心吃得安全的人阅读。
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