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周围朋友都愿意找她吐槽或咨询，甚至素不相识的人也会通过网络来找她或探讨请教或
伤心哭诉。对于这些心地善良、思想单纯、愿望美好的姑娘和小伙儿，她一般采取分程
度治疗方法：

轻度者讲温馨小故事抚慰心灵，舒缓情绪；

中度者讲励志鸡血故事振作精神，鼓舞士气；

重度者则要以毒攻毒，告诉ta真相就是这么血淋淋，不管你信还是不信。

没什么特别的，你能在这本书里看到的，都是些再平常不过的小温暖，小感动，希望这
能帮你推开孤单，得到力量。

作者介绍: 

刘小昭.

擦着边儿的85后处女座A型血。

学过管理学、心理学、会计学，原供职于某电影杂志（不是编辑），后供职于某时尚杂
志（还不是编辑），现供职于某视频网站（依旧不是编辑）。专职小白领，写字儿纯属
业余爱好，写得不好恳请多多包涵。

温婉贤淑，聪颖贤惠，体贴懂事，博学多识，美丽大方，善解人意，清纯可爱，成熟性
感……这些都不是形容她的，她只是个还算有意思的姑娘。

目录: 01遇到你之前,我会好好爱自己
抱歉我是这样的女生
人生忽如寄，抱紧眼前人
小确幸们
相信爱情，不信盲目
为了遇见你，我已花光所有运气
没有演技的笑脸
世上最合算的买卖
当你难过时
一路相见，一路遇见
世界上最不能将就的就是爱情
人生那么长，让他一下又何妨？
在糟糕的时刻，依旧要做正确的事
睡前翻书好过睡前痛苦
遇见他之前
一个人的好时光
喜欢你，才不要和你在一起
带上知足的心去往富足
02 感谢我被这世界温柔相待
我才不想做有骨气的女人
爱的自以为是
就算吵吵闹闹，也要牵住你的手
美好而无用的东西
他没有比别人更好，但也没更坏
这边得到，那边失去
感谢我被这世界温柔相待



谁是你的紧急联系人
生命没有意义，只有意思而已
一头猪的誓言
生活是慢跑，不是冲刺
每一刻都是崭新的
感谢不分手
幸福的人们在干吗
是日虽寒，不夺两心之暖
03 当世界开始原谅我们的幼稚
直到死亡把我们分开
婚姻，是另一种童话
爱的真相
不要沦落到以兴趣为生
梦想虽好，现实也不差
当世界开始原谅我们的幼稚
黄蓉也喜欢宝马
这世上还有童话吗
懂事儿，也要适可而止
世界真的不是围绕着我们转的
可是关心你的人不知道
负面情绪才能使我们成事
感谢你，让我有人可赖
最可怕的不是境遇差
04 我靠谱，你随意
我靠谱，你随意
我不只是会煮碗面给你吃而已
没有惦记，何来得失
我喜欢婚姻的原因
励志者自我催眠法
可是姑娘，你不冷吗
理财是一种习惯
爱情需要平常心
不再让你孤单
因为你喜欢，所以没关系
做最坏的打算，存最好的心
我不相信爱情，我信你
05 当我们在一起
遇见小三怎么办
有粥喝粥，求仁得仁
当我们在一起
当怀疑时，往前一小步
一念之间，切莫错过
和你坐着聊聊天
给她安全感
有你万事足
我爱上让我奋不顾身的那一个人
如果有人爱吃你做的饭
只有我可以原谅他
我知道你也很想他
有生之年，疼下去
明天和意外，你永远不知道哪一个先来
永远不要低估她与你同甘共苦的决心
相见才是亲
过日子，心要静



06 愿你我没有白白受苦
青春就是被错过
最好的结局
好姑娘的成分指南
情人易走，朋友长留
你最近过得好不好？
我只是不知道如何说再见
愿你我没有白白受苦
可以不善良，但不能不磊落
至少我相信曾经的彼此
馒头和花卷的故事
每个黄小仙都需要一个王小贱
至少我曾用心爱过你
如何让暗恋的人来追你
姻缘还是孽缘
男人该有的本事
分手我不怕，只是舍不得
你会不会忽然想起我
因为我毕竟还是很小气
从此我再也不是一个劝分不劝和的人
苦恨年年压金线
· · · · · · (收起) 
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刘小昭

治愈，成长，奋斗，勇敢，尴尬的年龄，二十几岁，20岁
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女性

情感

杂文
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评论

再去过几年日子再跑出来教训别人该怎么过日子。几岁的人，就一副人生导师的装逼样
儿。

-----------------------------
我不认识她，妹妹问这是本美体书吗我说不是，是本日记合集，每篇开头基本上是引用
美剧或朋友的段子，然后用一种柔中带刚的语气冲向自认为有力量的结尾。妹妹说这你
也能看下去？我说上面这话没有贬义，我们都试过写这种日记体的小文，坚持过多久？
有观众么？自己觉得有意思吗？一个妙龄美OL战士这样坚持做并且结集出版，多好的
事情。妹妹想了想说，给我看看。我说我不是书托，可我觉得这样的姑娘不该受伤害，
所以同为美少女战士系列的你还是不要看好了……

-----------------------------
求退款。。心灵鸡汤都算不上 各种引经据典 简直是实习生格蕾的读后感
字里行间透着我是处女座A型我骄傲我善良。。以上言论仅是个人观点
别他妈来一群脑残粉问我你牛逼你写你也出书啊 我他妈写不出来 我天秤座

-----------------------------
豆瓣的鸡汤红人，已经过了读这种书的年纪了，有点索然无味的感觉。

-----------------------------
书中所有的故事都来自我们生活中的点滴片段，虽小却让人意犹未尽。字里行间绝无贬
损夸口，也不试图鼓吹励志，因为在人生这条路上，谁都不易，所以我们难免用强硬的
身躯包裹着柔软的心。你可以细腻，但也能保持理性；可以忧愁，也应能保持乐观。这
些故事里的她们所爱过的代价、错过的遗憾、孤独的沮丧，就如同我们曾经历的一般，
最终化作一抹温柔。捧杯茶，找个沙发，翻开这本书，你可以从平静中得力，继而前行
。

-----------------------------
你说我会有力量的，我信。

-----------------------------
很喜欢小昭写的一个个短故事 收获一点温暖一点柔软。



-----------------------------
小昭的文笔真好，算是豆瓣几个红人里，书最好看最有趣的一个。话题区分的很明确，
也都和案例或故事相结合，上班路上翻翻，竟然哭了几回>

-----------------------------
不如说是故事集。多一颗星给说着温柔话语的小昭，因她知晓每一颗爱人的心。

-----------------------------
没有大道理，质朴实在

-----------------------------
普通的姑娘，写了点普通的故事，有些自己的问题也还没有想得很清楚。
只能说足够真诚。 还算喜欢的调调，没有装高深，也没有炫富，已经弥足可贵了吧。

-----------------------------
放下书满脑子就四个字“举案齐眉”。使用频率实在是太高了。

-----------------------------
网文勉强出本书实在是难以读下去...

-----------------------------
不对口味而已

-----------------------------
还是有些见地的，诚挚的治愈力量

-----------------------------
小昭奸妃

-----------------------------
2013@成都



-----------------------------
姑娘的生活态度是很好的，但作为一本“书”来说，确实一般得很。很多网上就看过的
类似的东西，很多流水话，远没有当初推荐和豆瓣里书评所说的那么好。特别是对于混
豆瓣的人来说，这姑娘的书里写的也太普通了吧。我猜这么多好评也和豆瓣的“力捧”
有关，反正个人觉得无须买来读。实在想看，等电子书吧。

-----------------------------
新年第一本，贯穿始终的睿智与温暖。

-----------------------------
原先读过一点小昭奸妃的文字，感觉还是个挺有意思的姑娘。这本书，汇集了一些短文
片段，透露着生活的智慧，或许，一颗温柔又强大的内心才是女孩在这个社会的生存之
道吧

-----------------------------
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书评

试读了一下本书，觉得并不比一些网友的微博写得更好，估计是豆瓣裙带圈的加持与水
军的簇拥才得此人气吧。不过话说回来，这种鸡汤文也真心好卖，因为受众是横给横咽
，竖给竖吞的好伺候群体。 在饮食上 鸡汤控 的是病患群体。相对应地，在阅读上
鸡汤文 控的也是思想上孱弱的人...  

-----------------------------
刘小昭是我在豆瓣上关注快一年的一位友邻，一直觉着她是位好玩的主，时不时蹦出一
两句俏皮话，加个班还能自娱自乐一番，偶尔蹦出几句鸡血励志让人精神抖擞一番。但
是她的日志走的却是温暖人心风。
这本《你当温柔却有力量》买了有两个月了吧，一共看了四遍，每一遍都有新的感触...
 

-----------------------------
记忆里是2011年的夏天，我和刘老师相约在三里屯Village的某餐厅进行网友的初次见面
，我记得自己穿个背带裤，刘老师穿啥我不记得，但也压根不用记，应该是标准的黑丝
短裙小高跟吧，那是她的标配。我很少有这么成功的朋友会面，见完一面又一面，一面
又一面，直到我俩爱上彼此。 ...  

-----------------------------
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读这本书之前，我大致先浏览了一遍目录，然后我发了一条微博说：“这书果然是很正
能量。可这种书读多了，恐怕就更嫁不出去了……”于是，收到了很多网友的留言问我
为什么。我答道：“这些书看了内心太强大，变得太优秀就不需要男人了，自己都可以
过很好。这类书教人如何面对自...  

-----------------------------
2013年伊始，终于发现2的时代结束了。
前段时间看了十二的书，今天把小昭的《你当温柔，却有力量》最后一页看完了。合上
书，觉得写的都挺好。什么时候发现自己老去？就是看了比我年纪还小的人书里写的东
西发现人家说的都对的时候；看了电视剧觉得某个哥挺帅一百...  

-----------------------------
近来疯狂买书到痴迷的地步。稍微能够给心灵一些力量的书都进了。看到这位MM的书
以后，很欣慰。
因为这样一个作者，在叙述着我们这代人自己的日子。读个大学，再或继续进修多一个
学位，然后就成了小白领。平常日子里也常会有英雄般的梦想，也想出逃，也要面对50
，60，的父母，...  

-----------------------------
（一）
前些天早上起床，我跟姐姐坐在餐桌旁边吃早餐，妈妈磨好豆浆都倒好晾在那儿，她自
己在旁边忙进忙出，也不晓得每天都在洗洗涮涮些什么。我拿了桌子上前天我买的小糕
点尝尝说味道很不错，姐姐点头称是。我扭头跟我妈说：“额娘，味道很不错哦，你尝
尝看。”我妈瞅...  

-----------------------------
写这个标题的时候刚刚把ex的对话框关了。纠缠了几年的感情始终剪不断。当初十分不
能理解的和平分手如今也被时间慢慢磨平棱角接受早已不在一起的事实。
喜欢看小昭写的文章忘了是从哪篇开始，只是喜欢看一篇篇小故事后面会加上一段段用
心良苦的话。像是很小的时候听伊索寓言，...  

-----------------------------
“小昭奸妃”这名字，在豆瓣上听过，不过却没什么交集，只知道是个文字颇有趣的姑
娘。这次却是碰巧收到了她的新书。本来，我只是将此当成一本励志类或治愈系的小书
，随便翻翻了事（我最不喜欢读的恐怕就是励志书）。谁知过年几天，走亲访友的闲暇
间，倒也断断续续，将书读完了...  

-----------------------------
第一次看到小昭的文字是在豆瓣。看到她的文章是《我献出我的最美的，最好的，最后
的爱一次》。再豆瓣上开始关注她的文字。以前在心理FM上听到了很多很温暖的文字
都来源于小昭。也许给予1星的人，觉得很空、很平常。但是在那么寂寞的时光，都是
看这些书度过的。谁还不是这时候过...  



-----------------------------
喜欢这本书的名字------你当温柔，却有力量 喜欢开篇的那段话：
抱歉我就是这样的女生，不够温柔，不够美丽，不够柔弱，不够听话。
抱歉我不能变成你希望的样子。 抱歉我太爱自己。
抱歉我一直在说抱歉，这只是教养，却并不是真的求你原谅。
这不是一本心灵鸡汤，否则...  

-----------------------------
如人所说，现在出书的门槛真的很低，不能说这样的书都能出版，只能说对于我来说这
书的质量的确不高。刘小昭从头炫耀到尾，自己的博学多才广读诗书（抱歉我就是这样
一个狭隘的小市民），连失恋三十三天之前出的小说也要拿来说，什么什么又是她一直
喜欢的，个人觉得文化底...  

-----------------------------
就好像淘宝我从不差评一样，我只是习惯性好评！
全书重复赘述的东西太多了吧，有的话从头至尾说了不下五遍了，包括引用！
话说全书读完我甚至记不起到底都说了些什么！ 仁者见仁吧！
我唯一觉得让我不至于差评的原因仅仅是引用的几个还不错的字句而已。比如： ＂当...
 

-----------------------------

-----------------------------
啊，我确实觉得这更像是日记，作为一本书出版，有点儿过了。
很多观点或者想法从某层面说是正确的。但是生活不是考究对与错的问题，而是你是否
开心的问题。所以很多东西适合作者不一定适合读者。
我一直觉得，书，应该是给其他人带来不一样角度的东西。但是本书...  

-----------------------------
豆瓣很奇怪，凡是脏话越多，踩得越厉害的书评就能在前面
个人觉得这本书还挺不错。
1，很多事情我们都不能预知。在生命面前，什么语言道理都是苍白的，我们能做的，
就是紧握身边人的手。
2，如果人生是一场旅途，那么每个遇到的人都是来陪你走一段的。一生只有一次的缘
分，珍...  

-----------------------------
爱一个人，就应该让自己的身心都处于一个比没和他在一起时更好的状态。
此去山长水远，愿君且行且珍重。



人一辈子吃五谷杂粮，连圣人都会有七情六欲，怎么还能指望芸芸众生就能不出错，永
远正确健康，积极向上？
你减肥、节俭、努力工作、待人有礼，这不是为了取悦别人，这应该...  

-----------------------------
“亲爱的骑士，抱歉让你失望了，不是所有的姑娘都会为了求一个安稳而放弃自己的个
性和自尊生活的。”
这里的很多故事像是发生在自己身边一样耳熟能详，这里的许多人就像自己的某个影子
或者某个朋友。 这也许是这本书得到一些人喜欢的原因吧。
“人生忽如寄，抱紧眼前人。在生...  

-----------------------------
小昭的文字，说温和，淡了，犀利呢，倒也不见得，思量间，冒出两个字，倒是极妥帖
，那便是“温厚”。
书里的内容平平常常，大多是生活感情中的琐碎小事，宝贵的地方就在于，作者的一双
慧眼，能发现琐碎中的温存，将其记下，惠己及人。举书中两个让我印象深刻的例子：
...  

-----------------------------
现在的书名都比内容好听，好看。
对于我这样一般从书名来判断是否买书时，常常右觉得吃亏上当的感觉。比如老女孩。
比如，只愿你曾被这世界温柔相待。 当然，这只是我个人喜好，与作者无关。
小昭的文字在各种网站看过零零碎碎的断章。...  

-----------------------------
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