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在森林里的木屋，有两个精灵一样的女孩，她们以雨林为家，和雨林里的动物、植物一
起长大；她们不用上学，大自然才是最好的课堂；她们摘果子喝花蜜在树上盖房子，过
着纯天然的生活……她们不是无忧无虑的森林公主，而是要和爸爸妈妈一起，帮助更多
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的雨林重新站在这个地球上。

这不是一个童话，这是真实版的阿凡达。

杨澜倾情作序，许戈辉感动推荐，英国卫报专题报道，凤凰卫视“与梦想同行”隆重推
出。

编辑推荐

我们以为世界就应该是：

爸爸妈妈、雨林、兰花、小象、露水和花的香……

林妲和宛妲来自热带雨林，从小生活在森林里的木屋。

她们每天爬上心爱的鸡蛋花和荔枝树，在树上摘果子盖房子；

在藤蔓上跳舞，在树的臂弯里荡秋千；

她们用林子里的果子做颜料画画；

因为小鸟蝴蝶松鼠的欢乐而弹琴；

雨季，和牛蛙一起组建合唱团；

夜晚，听着蛤蚧的叫声入睡。

……

每个人心底都住着一个孩子，每个孩子都向往这样的生活。

作者介绍: 

林妲、宛妲，出生在热带雨林的小姐妹。她们生活在世界上最幸福的家庭，不用上学，
不需要社会经验。她们能听见叶落，和花朵交谈，能感知大树的能量，还能看到常人无
法看到的东西。她们自创文字，无师自通会弹钢琴会编曲，采集植物做颜料画画，一切
都只追随自己的喜好。她们是大自然的孩子。

目录: 序言1. 给童话里的孩子——杨澜
序言2. 给妲妲一个花园——李旻果
序言3. 爸爸是雨林佛——林妲、宛妲
兰花
*我们的名字是兰花、*兰花爸爸、*兰花的签名、*把兰花带回家、*兰花和小金蛇
我们的家
*山泉水、*天真和妙矣、*猫头鹰、*跑掉的牛蛙、*蛤蚧、*喝花蜜、*在树上盖房子、*
果子掉在地上的声音、*鸡笼裙、*爸爸的实验室……
雨林和小象
*每棵树都有自己的能量、*雨林的秘密之地、*在藤蔓上唱歌、*魔芋花、*草木的学习
、
*望天树、*飞蛾、*小象……
天堂的种子
*一个更大的花园、*赤脚种种子、*爸爸的石头、*给大海打电话、*七彩花、*林妲的梦



、*让种子升上天堂
后记. 我们一家
· · · · · · (收起) 
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自然

雨林

中国国家地理

纯净

爱自然

人文

爱妲妲，爱自然。

环保

评论

这里是热带雨林，全世界最美丽的地方。第一句话就让我想哭。

-----------------------------
这是一本美得超俗的书，很干净，干净得完美。但干净完美的背后，我不知道是什么。
也许我们可以选择去相信干净美好，但，需保持清醒。我无权做出任何评价，因为我没
有见过真正的真相。每本书都有它自己的能量，它不在表面，而是内里。我希望它是正
的，是善的，是美的。但，只是希望。
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-----------------------------
我很羡慕林妲宛妲姐妹花，可以从小在美丽的热带雨林里长大，以天地为家，和各种各
样的动物植物们做好朋友。这是生活在城市里的孩子享受不到的幸运。

-----------------------------
两个在雨林里恣意生长的小朋友写来，超有爱的父母，自然美好的生活方式。无与伦比
的美丽！

-----------------------------
新年里邂逅的最好一本图文书，两个像从雨林中神奇的花苞里长出来的兰花精灵，为你
诠释什么是纯真和天然，灵动的每个字符和笔画汲取了大自然课堂最珍稀的养分，唤起
心里对另一种生活的向往。她们的美好多么稀缺，她们的雨林多么珍贵那片雨林多么可
贵。该带孩子关上电视，出去转转了。谢谢@自由好妹妈妈 的赠书。

-----------------------------
2014.3 mark 2017.7.3收到旁友寄来的5555感谢 // 感谢森林

-----------------------------
这才是人类生活着原本的样子。洗心

-----------------------------
万物皆有灵，但文明的傲慢让人们渐渐丧失灵性，大部分人都是对自然的掠夺破坏者，
而有些孩子，却是雨林的精灵！透过孩子的视角重新看看这个美丽星球，反思人类作为
自然界的成员，应该如何珍惜敬畏大自然，返璞归真与之平和相处...很多人骄傲地认为
人类与其他物种是不能相提并论的，因为人是智慧的，而我看，最大的不同，在于，人
是贪婪的...贪婪又如何呢？得到了什么么？最后还不是跟万事万物一样，尘归尘，土归
土~~~

-----------------------------
大自然的孩子

-----------------------------
小孩子都应该看一看，爱自然，爱生命，爱生活~

-----------------------------
充满童真的描述，算是中国版的Tippy，虽然带点中德混血，还是名字是兰花的两姐妹



。"每个小星球上都有一个可爱的等待""大海啊，你要结婚了吗？你和谁结婚啊？哦！
原来你要和澜沧江结婚啊！海螺告诉我们大海和澜沧江结婚的时候，所有的鱼都给他们
伴舞，它们的婚礼天天都在举行。"
蛤蚧(大壁虎)。可能是信仰，全篇还有点宗教的意味，令人发怵。马修，再造雨林，湄
公山庄，布朗山天籽生物多样性发展中心。

-----------------------------
心灵美真需要自然来参与塑造。

-----------------------------
这就是人们愿意用生命去守护的那种至美至善

-----------------------------
读的时候确实感觉不像是小朋友自己写的，还怀疑是否有成人代笔，既然是录音整理的
就好理解了。这样的编辑工作能去雨林拜访，工作本身和工作的成果都很不错，没有把
小孩矫情化。

-----------------------------
阅读中几度忍住感动、喜悦的眼泪，读到最后还是哭了出来。缅怀马悠博士，特别感动
他和妻子为雨林和孩子所做的一切。同样爱着雨林，盼望着雨林能够站起来，也愿望可
以去做这样有意义的事。

-----------------------------
昨日vanda和果果阿姨刚刚离开我们。去伊斯坦布尔，看完书，思念那块雨林。

-----------------------------
这样的孩子是幸福的。能觉察到大自然能量的人都能够得到神的庇佑。拥有大爱的心，
即使亲人辞世，也只是更改了彼此共处的形式。明明是很小的孩子，却有一种让人信任
、依赖的感觉。

-----------------------------
美好。

-----------------------------
你们未来的人生又会是什么样呢



-----------------------------
真是美到让人说不出话来，可是又有无尽的悲伤。

-----------------------------
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书评

《雨林精灵》这本书的名字起得恰到好处，那两姐妹的确如精灵一般生活在雨林中，让
人爱得不得了。宛妲和林妲是一对小姐妹，长长的头发，高高的额头，清澈的大眼睛，
赤脚行走在路上，攀爬在各种树上，他们与雨林融为一体了。
看着书中以雨林为背景的照片，看着小姐妹在雨林中自...  

-----------------------------
江山/文
活在自己的梦中，童年里的世界就如同花开一般灿烂，简单而伴着阵阵花香绵延至一道
道溪流边。几度原生态的生活状态，任大自然放飞自己的思想，同花草树木一起呼吸。
然而当下，还有多少那般纯真的世界，像林妲和宛妲两姐妹的童年，与热带雨林为伴，
与鸟儿一起歌唱。她们...  

-----------------------------
翻看这本《雨林精灵》，当读到“牛蛙都特别高兴，就一直不停的叫啊叫，我们都躺在
床上准备睡觉。爸爸突然一个人哈哈大笑，妈妈问爸爸笑什么，爸爸说，有一只牛蛙跑
调儿了”时，我也忍不住哈哈大笑起来。
《雨林精灵》是两个十几岁的小姐妹，林妲和宛妲合著的一本小书。书里记...  

-----------------------------
◎木木勺
我有很多想不明白的事情，其中之一就是为什么要修剪草坪呢，是因为城市里没有食草
动物吗，任其生长又会造成什么样的可怕后果呢。每当我看到工人推着一个机器走在草
坪上，马达声带动刀片旋转，空气里弥漫着青草的汁液味道，我就不由哀叹，这样连生
活在其中的小虫也不...  

-----------------------------
最近这几天，南京一直不见天日，不是多云，也没有下雨，而是有一种叫做“霾”的东
西飘浮在这个古老的城市里，放眼望去，灰蒙蒙的树，灰蒙蒙的花，灰蒙蒙的房子以及
灰蒙蒙的人们的脸。记得小时候写作文，形容天空的时候，总是喜欢用“瓦蓝瓦蓝”这
个词。（其实，那个时候也不知...  
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-----------------------------
孩子奶奶刚去世的时候，我给孩子写了一个故事，叫做《奶奶树》，孩子给它配上黑白
画，后来卖了300块钱。钱不多，但我总觉的这样一来，孩子对奶奶的思念就像蒲公英
一样可以到处飞翔，然后落地生根，或许有一天机缘巧合，奶奶真的就知道了。
林妲和宛妲说，只要有雨林，她们就可...  

-----------------------------
字数不多，不要把它当成小说一目十行。读一篇，闭上眼，静静的想象妲妲的故事和雨
林……
对我而言，首次接触雨林精灵是在2013年第五期的摄影世界，在那期杂志的前几张里
，逼仄阴暗的斗室让年轻人蜗居于奔波的劳顿之中，一片无力感。翻过来就是雨林精灵
的大幅照片。顿时有一...  

-----------------------------
几个月之前，有一期《天天向上》采访过两个宛如精灵的生活在雨林中的小姐妹，当时
我记下了她们的名字：林妲和宛妲。
这两个孩子太纯净天然了，她们就宛如雨林中没有受到任何污染的植物，自由的伸展着
自己的藤蔓。在她们眼中，世俗的一切仿佛都是不存在的，她们终日与雨林中的...  

-----------------------------
被封面两个漂亮小女孩所吸引，我选择了这本《雨林精灵》。看完书，我深受感动。
林妲和宛妲是一对中德混血小姐妹，跟爸爸妈妈一起生活在西双版纳澜沧江畔一个花园
般美丽的家园。爸爸在世的时候，她们没有上过学，也很少出门，而是在雨林里和兰花
们一起生长。孩子该有的学识她...  

-----------------------------

-----------------------------
这本书是两个可爱的小妹妹写的，很接近爸爸，很接近兰花，很接近雨林，很接近自然
。从书中可以看出，爸爸妈妈用他们渊博的知识潜移默化地影响着两个女儿的生活和观
念。看这书中两个女儿那么纯真的笑容，也许你也会心生感慨，“这才是小朋友应该有
的样子啊”。 这个月，我的宝宝...  

-----------------------------
中午休息的时候，无意间在读书角翻到的一本书，特别惊喜。两个天使般的女孩，自然
，随性，让人心生无限爱意。光着脚丫在雨林奔跑，爬树，用水果做颜料画画，用各种
花草做首饰，他们从未上过学，父母教她们看书写字，从他们的文字里，满满的都是善
良、安静和生命哲学。 我真是...  



-----------------------------
很美好，真的。孩子写的文字应该这样。我一边自己看，一边读给就要7周的豆豆听。
希望她跟我一样能听出美好，希望这不多的文字，能在她的童年记忆里保有一席之地。
每个城市里的孩子都该听听。 还有小学老师，这才是我们的孩子该有的文字。  

-----------------------------
和女儿一起花了两个晚上来读《雨林精灵》，读过之后女儿感叹着说，妈妈我也想生活
在林妲和宛妲的家，我的感受和女儿一样。如果要我说读过这本书之后的感觉，就像是
喝了一杯沁人心脾的山泉水，让我的心忽然间那么明净，那么透亮。这是一本生活在热
带雨林中的小姐妹合作的书，讲...  

-----------------------------
书里，两个小精灵用她们稚嫩的语言，给我们讲述了她们对雨林满满的爱。
还记得第一次读到书里的片段，整个人一下神奇的安静了下来，仿佛时间已经停止，只
留下心里最干净的部分，沐浴在西双版纳的阳光里。
这就是这本书的神奇魅力吧。你会发现世界上某个地方，真正存在着一个...  

-----------------------------
我除了用“雨林精灵”这四个字来形容林妲和宛妲这两姐妹之外，我已再也不能想得出
其它字词来形容她们了。她们，这对生活在西双版纳雨林中的姐妹花，集美丽、自然、
清新、纯洁、质朴、可爱……总之，世间最美好纯洁自然的赞美用在她们身上都显得如
此恰当。她们是一对美丽可爱的...  

-----------------------------

-----------------------------
大自然老师要最聪明的学生，他们说的话，会听就有，不会听就没有。
你是怎么看这本书的？我记得我看时只有八岁。花了短暂下午时光听着森林精灵讲雨林
故事。
清澈的故事，你能听到流水，听到树的呼吸，听到兰花们跑动的脚丫声。papapa。她
们的笑象花开的声音，带着丝...  

-----------------------------
我猜 大部分成人都是对自己的生活方式不满意的
至于孩子，我想他们还不懂什么是生活方式 因为孩子的生活方式是成人赋予的
林妲和宛妲 是两种兰花的名字 这是对她们逝去的父亲的最好的纪念
（书中并没有交代这位植物学家去世的原因） 她们的父亲是一位德国人
虽然她们的父母在...  

-----------------------------



每个人心底都住着一个孩子，每个孩子都向往着最美好的生活。在林妲和宛妲的心中，
热带雨林就是全世界最美丽的地方。这里葱茏蓬勃，鸟语花香。这里集天地精华，能沐
浴阳光雨露。她们可以在森林里爬树，在蔓藤上跳舞，在树的臂弯里荡秋千。那里还有
有各种各样的小动物，...  

-----------------------------
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