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《男人四十取舍之道》：无论是礼赞理想，还是观照现实，四十岁都是一个无奈的年龄
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阶段。应该承认的是，四十岁的确为人生至关重要的转折点，从这个点开始，该选择的
不要错过，该放弃的不要紧握，这样你就会因成熟而稳重，因稳重而深刻，因深刻而收
藏到一片灿烂。人生从四十开始，取舍从大处着眼。取进舍退：四十岁应当让你的事业
更上一层楼。取松舍紧：张弛有度才是最好的生活。取圆舍方：精通人情世故才能让自
己左右逢源。取大舍小：格局的大小会影响你成就的多少。取减舍加：减一分欲望就会
多一分自由。取变舍守：不想平庸做事就要活一点。取重舍轻：健康是压倒一切的头等
大事。取合舍分：倾尽全力打造和睦家庭。取明舍暗：乐观生活求得心理平衡。取雅舍
俗：选择时尚生活才能拥有精彩人生。
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