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本书作者具有丰富的肾脏疾病防治经验，针对目前肾脏疾病的高发病率，采用一日一读
的方式，为读者总结了呵护肾脏的365条妙计。内容包括认识肾脏及其常见疾病、肾脏
病常见诱发因素、化验和检查、糖尿病与肾病、肝炎与肾病、高血压与肾病等，并详细
论述了肾病的日常保健、饮食和中医治疗、家庭治疗；通俗易懂地介绍了尿毒症和透析
与肾移植等。本书语言生动，深入浅出，叙述方式科学、独特，适合健康、亚健康人群
尤其肾病患者及其家属阅读。
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