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《对付上课走神200招》讲述现在的中国家庭大多是独生子女，家长对孩子的教育问题
非常重视，那什么是教育呢？著名作家、教育家叶圣陶先生说的好，教育就是要培养孩
子良好的习惯。学习习惯的培养是好习惯培养的重要组成部分，在升学压力如此大的今
天，家长们对这一点尤为关注。但许多家长都有这样的困惑，面对孩子学习上的坏习惯
，如粗心、上课走神、写作业慢等，常常是使尽浑身解数，依然不见孩子有明显进步，
这是为什么呢？主要还是没有弄清孩子形成这些坏习惯的真正原因，教育方法不对头。
本丛书的作者，北师大教育心理研究所的专业人员们通过对众多家长和孩子的研究训练
指出：孩子形成坏习惯有生理、认知、环境、情绪、能力等多方面的因素，如果家长认
为只是孩子的态度问题而一味责备，那就冤枉了孩子。家长应当多观察孩子，多与孩子
谈心、交流，积极了解导致他们犯错的真正原不能动则打骂，无视孩子的自尊心，伤害
孩子的自信心。
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儿子上课老走神，想学习一下方法，找找原因
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