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伍桂军编著的《眼病误区与真相》是根据作者从事眼科学医疗、教学和科研近30年的经
验和体会，针对人们对眼睛一些常见问题的误解而阐述的科学真相，文字言简意赅，道
理浅显易懂。

《眼病误区与真相》共6章，解释了远视眼、近视眼、老花眼、沙眼等的真相；告知人
们如何预防和缓解长时间用电脑、手机所带来的眼部不适；如何保护和防止眼睛受伤；
父母如何爱护婴幼儿的眼睛、尽早发现其眼病；如何科学地使用眼药水。

《眼病误区与真相》科学、趣味，图文并茂，是一本适合大众的科普读物。
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健康

评论

还好没考上医科，想当医生，看到眼病的图片却害怕。
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