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《性、谋杀及生命的意义》内容简介：尽管我们的头脑中充斥着简单自私的偏见——它
们在人类的进化中至关重要，我们的祖先籍此得以幸存，但是，现代人类却绝不是浅薄
而自私的野人。肯里克认为，我们从祖先那里继承的这些心理机制，最终导致了当今人
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类多层面的社会生活，并产生了人性中最具正面意义的特质，包括慷慨、艺术创造力、
爱，以及家族纽带等。一切社会复杂性也是由这些简单的机制生发的，诸如国际冲突和
全球经济市场等等。通过探索社会心理学的精深见解及其本人的惊人研究结论，肯里克
详细探讨了这样一个问题：是什么让我们关心他人、充满创意和复杂性——换言之，究
竟是什么令人充满人性。

肯里克从他自己丰富多彩的个人经验中撷取故事——从他住在贫民区的爱尔兰裔亲戚的
犯罪倾向，他本人多次被中学开除、婚姻破裂，以及杀人的幻想，到他最终成为一名演
化心理学家，获得个人的成功，并成为两个男孩（其年纪相差26岁）的慈父——《性、
谋杀及生命的意义》是对人类的心理偏见与偏差，以及人脑伟大成就的探讨。

作者介绍: 

道格拉斯•肯里克，亚利桑那州立大学心理学教授，获得亚利桑那州立大学博士学位。
他是人类行为与进化学会执行委员会的成员，已发表180多种科学论文和书籍，包括现
已发行至第五版的畅销书《社会心理学》。著述发表在《行为与脑科学》、《心理学评
论》、《人格与社会心理学杂志》、《演化与人类行为》、《新闻周刊》、《纽约时报
》和《今日心理学》等国家媒体上。

目录: 第一章身陷阴沟
第二章为什么《花花公子》对你的心理机制有害
第三章杀人幻想
第四章瞬间即对圈外人生出敌意
第五章大脑像填色画图本
第六章次级自我
第七章重建马斯洛金字塔
第八章心灵是如何被扭曲的
第九章孔雀，保时捷，以及巴勃罗·毕加索
第十章性与宗教
第十一章深度理性与演化经济学
第十二章坏群体，“混沌吸引子”，以及蚁群般的茫茫人海
· · · · · · (收起) 
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社科
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评论

简直不能说是科普，当然更够不上学术，处处语焉不详，书中内容只是冰山露出水面的
一角。简单地概括本书内容就是“一切为了繁衍”，女人爱权势老男人、男人爱青春美
少女是为此，男人们冲动、竞争、谋杀也源于此，但另一方面，繁衍的动机又逼迫人们
与他人合作、忠于伴侣、爱护家人……

-----------------------------
人生难免买烂书。。

-----------------------------
原来进化心理学家中左派思想横行，作者就是一例。书中嘲讽右派人士周日礼拜，周一
持枪，这种跨专业塞私货的行为实在不应该。

-----------------------------
翻了大半，也有可看处，也有bullshit处

-----------------------------
Screw you! 烂价值观+烂书

-----------------------------
如果可以把我脑海中的＂闪回式记忆＂打印成照片，多有意思！



-----------------------------
中信出的书貌似越来越不怎么滴了

-----------------------------
先看过教科书的心理学会感觉这本书的在内容和主题划分上也许是因为层序的原因有些
乱，或者是自己的思维或者逻辑混乱了……

-----------------------------
除了研究发现内容之外，学术掐架、自我经历等精彩而不夸张的叙述，赋予了科学研究
的“过程”以意义。至少，让PhD学生切身地思考、理解Ph，而非仅剩下D.

-----------------------------
你付出多少爱，就能得到多少爱

-----------------------------
被学校开除两次果然思维跳跃

-----------------------------
延伸阅读 《思考 快与慢》 行为科学
《复杂：诞生于秩序与混沌边缘的科学》复杂性混沌理论 《自我 群体
社会》西奥迪尼《影响力》

-----------------------------
由社会心理学而入进化心理学，眼光有限，除了第十章讲宗教和政治倾向之间的联系有
点意思意外，了无新意

-----------------------------
讲述进化心理学，但是不觉得很有启发。

-----------------------------
No man is an island, each is a part of continent.

-----------------------------
标题扣一星，结尾太幼



-----------------------------
探讨的话题（性、谋杀、偏见、自我、宗教等），介绍的学科（认知科学、进化心理学
、动态系统理论），很有趣，但是有浅尝辄止的感觉，所以我怀疑这本10多万字的书是
删节版〜

-----------------------------
欠书评一篇

-----------------------------
按需。

-----------------------------
太牛了。

-----------------------------
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书评

女人看帅哥凝视很久~确记不住长相
男女都会高估美女的数量~女的确不会高估帅哥数量~
男人多看美女照片会降低自己伴侣的评价~但是看成功女性却不会~
女人帅哥不会，但是多看成功男士会降低自己伴侣的评价。
多看电视，杂志，会改变对真是世界认识，无意。  

-----------------------------
我觉得我跟这本书是有缘分的。
某一天我想在图书馆找李普曼的《公众舆论》，无奈找了半天不知道是被借走了还是糊
涂的管理员把它放错位置了所以一直找不到，但你们知道女人的特点就是容易冲动消费
，这一点对于正在图书馆找书的我同样适用，既然找不到目标书籍那也不能空手而归，
...  

-----------------------------
“如果你想了解爱情、友谊、成功及公平正义，你也必须理解世界上同时存在着欲望、
偏见、失败以及自私自利，它们共同构成这斑斓多彩的世界”。这也就是道格拉斯.肯
里克在《性、谋杀及生命的意义》一书中所要阐述的内容。我们的头脑中充斥着简单自
私的偏见，这些从祖先那里继承的...  
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-----------------------------

-----------------------------
很多人都标榜自己是多么的与众不同，讲述着自己坎坷传奇的成功案例，但很少有人像
作者一样开篇就能开诚布公地承认自己那些不堪的过去，承认自己当年的暴力倾向、性
萌动、杀人幻想等。更少有人会反思自己为何有这些动机和冲动，并著书立说，成为讲
授钻研这个论题。我想，这是困...  

-----------------------------
作者（道格拉斯·肯里克Douglas
T·Kenrick）抱着将进化心理学科普出去的态度写下了这一本书，从书的题名——《性
、谋杀、及生命的意义》可以大致看出这本书的内容和两性、动机、及人类生存有关的
，本以为是存在主义一类的哲学思辨的书籍，没想到是从进化心理学的角度来阐释人...
 

-----------------------------
认同的观点：心理学确实应更多地被作为行为科学来考量。
不认同的观点：这本书太拿繁衍说事，然而多得是因为自己的选择独身的反例，如康德
，如克尔凯郭尔，更不用说如王尔德所代表的一类人。康德的生活尤其是一种秩序的生
活，很大程度上都完全按照自己的意愿在...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
在本书中，作者首先介绍了远超于周边生活的美好事物对个人生活的影响，不是积极的



而是消极的，比如看到电视上的美女，就会降低对周边女性的评价。参照物太过完美，
因此周边的人都被比成了渣。
然后，作者花费了大量的笔墨阐述了为了下一代，男性和女性之间做出了截然不同的选
择...  

-----------------------------
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