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《西蔓美育观点》内容简介：一个人有什么样的品位和修养，决定了他穿什么样的衣服
，有什么样的兴趣爱好，交什么样的朋友，过什么样的人生。不断品酌美，习得美，是
每个人的毕生课题。《西蔓美育观点》是一本关于如何让自己从内到外变美的书，它涵
盖衣食住行的方方面面，教人们如何领略生活的美，如何把美施行到自己的一言一行中
，更重要的是，如何避免那些丑的行为，给自己以警醒，让我们都成为美的存在。
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西蔓美育观点：

贵族文化，并不是指有能力消费，而是意味着见多识广、精神高贵、情趣高雅以及对细
分与规矩的理解、制定与遵守。

买奢侈品之前，一定要“好自为之”。不在于你知道多少、拥有多少牌子，而在于你是
否明白站在什么样的高度，才能与奢侈品相处。

任何“速成”，都容易使精神膨胀，造成文化的浅薄化。

一个好男人，一辈子不先通过一款定制的西装，从镜中看到自己至高无上的华彩，就会
走很长的弯路，后面的品位人生就万难开启。

自助餐堪称最考验人的文明程度的一种吃法。

插花，是女人与美对话的捷径。女人学会了插花，渐渐地，捧出的就不是作品了，而是
盛开在自然当中的丰富的生命。

……

作者介绍: 

于西蔓，著名形象专家、色彩专家。“美育中国”倡导者。

现任北京西蔓色彩文化发展有限公司董事长、中国流行色协会副会长、全国市长培训学
院客座教授、北京市东城区政协委员。

1998年海外归国后创业，培育出权威形象服务品牌“西蔓色彩”。多年来抱着“美育
中国”的理念，为明星主持、政商各界人士提供私人形象服务；在著名学府、企业及政
府主办的市民文化大讲堂演讲，强化人们对视觉资产的科学与文化价值认知；开办“西
蔓时尚教育”，输出近2万名形象顾问、家居美化顾问、色彩搭配师、陈列师等，成为
视觉美化领域重要的人才输出基地；率领环境色彩设计专家团队，为北京、大同、长沙
、无锡、伊春、徐州、烟台、福州、泉州等众多城市进行城市色彩规划，为政府美化城
市景观提供了诸多科学管理工具，其理念与业绩广受大众与媒体的欢迎与赞誉。

目录: 第一章 品：行不端，理怎正？
1 在天地大美中寻找信仰
2 一夜能暴富，三代出贵族
3 精神高尚，才能与奢侈品相处
4 谁决定了孩子们穿运动校服？
5 中国人为什么这么爱“抱臂”？
6 可怕的“路过文化”
7 随手拍“美丑”，摆脱美丑纠缠
8 品格书现象，说明品格在缺失？
第二章 衣：三代会穿，你会了吗？
9 你住在你的衣服里
10 经典，才是男人的穿衣逻辑
11 男人最怕肩软脚柔，失去刚毅
12 高跟鞋让女人有自信
13 装嫩，不能靠黑裤花衣！
14 无龄感，是“装”出来加“妆”出来的
15 衣橱换色吧，不会玩雅的中国人！



16 和服源于中国唐代，而华服在哪儿？
17 形象，是人的“近现代史”
第三章 食：吃有吃相，你有吗？
18 餐桌艺术，是文明的刻度
19 饭后的餐桌，被“狼吞虎咽”过？
20 自助餐，请“自助”自尊！
21 餐厅里乱跑的男孩儿，为什么不管？
22 肉战
第四章 住：家如其人，你的家像谁？
31 恶行是万丑之源
32 洗手间与脸面的距离并不远
33 无礼的打车情侣让古城蒙羞
34 赶车重要，就别来听音乐会！
23 你有什么，你家里就有什么
24 把自然之美“自然地”导入家中
25 无书缺氧
26 无藏无魂
27 好的家是有气质的！
28 小东西也不能乱买，关乎美育
29 没有色彩感的家，爱的能量不够！
30 慎重照搬异国家文化
第五章 行：行不端，理怎正？
31 恶行是万丑之源
32 洗手间与脸面的距离并不远
33 无礼的打车情侣让古城蒙羞
34 赶车重要，就别来听音乐会！
35 电梯虽小，也有秩序
36 别让手机成为“暴力工具”！
37 握手时千万别伸“死鱼手”！
38 公共场合要有美的腿姿
39 打鼾带来的“轰鸣压力”
40 窗口是脸，必须天天洗
41 学会愤怒管理，控制情绪
42 营销轰炸要有“度”
43 会没开完，人走光了！
44 被会议装饰熏晕！
45 老板们醒醒吧，别对美不屑一顾！
第六章 雅：臻于细节，你可以更美
46 别被生活方式绑架
47 喝下午茶，找回从中国走出去的优雅
48 用勺喝咖啡？谈谈喝咖啡的戒律
49 多去博物馆，感受生命的神奇
50 看名画，体味时尚进程
51 电影，是有关生活方式的教科书
52 会插花，是女人与美对话的捷径
53 精神既有高度也有宽度
54 时尚，就是享受生活
后记
· · · · · · (收起) 
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形象内涵

个人修养

西蔓

时尚

女性

艺术

生活

教育

评论

还是可读的。但是书中的确有好几处显而易见的错误，你们确定真的是修订了十次才出
版的吗？= =！

-----------------------------
比美学专业学术书好看得多，关键是：还是有一定深度的

-----------------------------
西蔓 形象

-----------------------------
花半个小时看完，然后拍下几张做个笔记，然后就再也不用看的书



-----------------------------
受启发

-----------------------------
对我来说，真的是很有启发的，美与丑，不是有没有金钱去装点的问题，一切都在于自
己是否愿意关注而已。想要成为一个更优雅的人，也许并不容易，但是至少我们约束了
自己，我们就离完美更近了一点。

-----------------------------
白赠签名本

-----------------------------
简单了些，真心对不起49.8的定价。。。

-----------------------------
图书馆随便翻翻的书，半小时能翻完。同意、不同意的观点占半。贵族文化、奢侈品，
是美最重要、关键的组成吗？同意家居与自然的联系，不同意一定要成组摆放绿植，孤
零零也可能美。

-----------------------------
这本书较之上一本有了很大的改善，内容很充实。不仅是穿衣打扮，更多是修身养性，
自我的内心审视与修养。已经不再是孩子的我，仿佛离这些传统的教养与优雅渐行渐远
了，很期待自己也能像西蔓这样做一个丽人愉己的事业。

-----------------------------
有些观点值得学习

-----------------------------
提升美丽修养的书，感谢老师力作~

-----------------------------
西蔓美育观点_下载链接1_

书评

http://www.allinfo.top/jjdd


之前在多看试读的时候，只觉得比较平常，因为平常对于形象塑造，着装和品味养成多
有关注，所以也不觉得特别在哪儿。前几天赶上月初多看免费周，2小时翻看完了，觉
得如果平常潜意识里就不是很关注这块，还是应该多看看的，很有好处。
典型的一个是从衣着上，比如提到了为什么大...  

-----------------------------
西蔓的这本书相较于上一本而言，更有深度，也将美学的概念由单纯的外在形象探索提
升至行为与思想层面的探讨。我受教和感慨之处在于，每个女人都承担着为家庭创造美
、为孩子启蒙美学教育的责任。我们的审美观将无声息地影响下一代。
时尚就是享受生活，感知美。 合上书后，购...  

-----------------------------
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