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没有说教式的语言，没有晦涩艰深的思想，释戒嗔用舒缓自然的叙述方式讲述了一个又
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一个温暖人心又相当有趣的小故事。这些看似平常的故事，却带着神奇的功效，让为生
活烦躁不堪的读者们，瞬间抛去了凡尘的压力和烦恼。

这是一本太好看的故事书，因为它的作者就是那个藏身于不知名的小山、不知名的小寺
里，却又散发着无穷精神引力的小和尚释戒嗔。

作者介绍: 

释戒嗔

讲述禅味故事和佛经故事的神秘小和尚，2007年4月触网，首次在天涯发帖，迅速红遍
网络。写作多年，释戒嗔仅以文字示人，大量媒体追访，却从不现身。其高调播法、低
调做人的做法深受赞誉，被读者称为中国版“一休”，史上最红小和尚。

其文既有佛禅深意，又不脱尘世生趣。先后有《小和尚的白粥馆1》《小和尚的白粥馆2
》《小和尚的白粥馆3》《小和尚的白粥馆：写给大忙人的快乐佛法书》出版，在大陆
和台湾地区均成为畅销书，亦有韩文版、泰文版等近十个海外版本，在国外引起轰动。
文章被《读者》《新民晚报》等百余家报刊竞相转载。2008年，其文章被改编为青海
、宁夏高考作文命题。
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评论

原来和尚的生活也是丰富多彩的，最喜欢作者朴实的语言所讲述的生活小故事。时时感
悟生活，寻找生活中的快乐。

-----------------------------
全程平和且微笑

-----------------------------
坐等住山仔来超越

-----------------------------
朴实却回味悠长，像小时候写的作文，哈哈

-----------------------------
每一个小故事都蕴含哲理，是休闲时候的好读物

-----------------------------
某次买书时凑单弄了一套，耗到现在才开始看，其实这一本也没有看完，只因为它现在
不适合我，有些事情也许套进故事里很有意思，很机智，讲述的道理也能给人以醍醐灌
顶之感，只是还是浅了些。

-----------------------------
虽然中间有一小部分故事让人略有牵强或似曾相识的感觉，但是总体都很暖。不知道是
不是因为最近泪点低，很多看的有一点眼眶湿湿的。有几个故事似乎都在表达一样的意
思，大约就是六经注我和我注六经的相反的低一些层次的感觉——你所领会的，正是你
想领会的。

-----------------------------
很简单的故事，很普通的道理，可以让自己收拾整理一下浮躁的心灵

-----------------------------
有意思 很感动



-----------------------------
有意思

-----------------------------
喜欢最后几张

-----------------------------
虽然有心灵鸡汤的感觉，不过读来挺有意思的。每个故事都很短，整本书也不长，却让
人带着一种小心翼翼的感觉去读，仿佛生怕打扰了书中的平和清寂。

-----------------------------
算是心灵鸡汤小文，大部分还算优质，没有强烈的鸡汤味，贵在真实。但个别篇幅感觉
有硬凑的嫌疑。

-----------------------------
三本打卡

-----------------------------
没有什么深奥的大道理，仅仅是一个又一个普普通通的小故事，不忍心一口气读完，而
是想慢慢读、慢慢品，很舒服的感觉。

-----------------------------
13.02.07
一篇篇不起眼的小故事，却蕴含了佛学的大智慧，简单的道理任谁都懂，却又有几人真
正明白。

-----------------------------
记得4年前吧，刚看到小和尚的博客，那个惊艳啊，后来还专门加他QQ，Google
reader订阅他的所有博客。。。现在再回头看看，其实就是剂兑着佛理的鸡汤

-----------------------------
平淡的小故事，教人静心

-----------------------------
睡前读物，挺有意思，小故事，小禅意



-----------------------------
许多故事与道理之间的联系好牵强…多数道理都很空洞，懂了也基本上没有什么实际指
导作用…许多故事背景重复出现，介绍的话语也是……

-----------------------------
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书评

文字清新有趣，虽然有些感悟有些牵强，但是读起来却还是觉得很舒服，但是弊端也是
有的，我是一气看完了3本，看到后面的时候有些伤了，这个适合慢慢看，每天一两个
故事。我最喜欢智惠的故事。
说实话我一直在想和尚的生活是什么样子的，此时看完，至少看到了一种，对于鸡汤，
我...  

-----------------------------
对“释戒嗔”有印象，缘于【一个】上几篇文章，XX说，以一种特别的方式介绍历史人
物、历史事件，读起来很风趣，觉得作者对历史理解得很棒，加上“笔名”特别，就记
住了。
那日在图书馆闲逛，这本淡蓝色封面的小书在一排书最前面，一下子就吸引了我，拿起
来一看释戒嗔-著，这才...  

-----------------------------
本来自己很不屑于读心灵鸡汤一样的文字的，但是看到这本书，开篇都已经深深的吸引
到了我。完全不同于心灵鸡汤那种故事，书中以一个小和尚的感悟说明了生活中遇到的
各种各样的问题，每篇通读过去觉得非常深刻，甚至是震撼，很多时候我们都是被事物
本身所蒙蔽，那事物的本质又是...  

-----------------------------
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