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这本书是一行禅师的问答实录，以一问一答的形式写就，涵盖家庭、婚姻、亲子关系、
疾病与健康、生与死、心灵成长等方面的内容。一行禅师通过回答这些普通人提出的问
题，帮助世人向内看，深入观察并深深地接触自己的内心，以培养开阔的心胸、接受的
态度以及平稳沉静谛听的能力，从而得到自我观照、疗愈内心的力量。一行禅师希望通
过自己的回答，能够帮助众人客观地看待、处理生活中的各种不如意，以使生命更加丰
满、生活更加幸福。

作者介绍: 

一行禅师

在汉传佛教中传统中，出家人都以“释”为姓，“一行”是他的法号，因此人们直接称
呼他为“一行禅师”。一行禅师毕生宣扬非暴力的和平理念与正念生活之道。1967年
，被美国黑人民权运动领袖马丁･路德･金提名为当年诺贝尔和平奖候选人。1982年，
在法国南部建立了“梅村”禅修中心，并经常赴世界各地弘法。2001年，获美国哈佛
大学医学院身心研究所颁赠的首个“身心灵贡献奖”。代表作有《正念的奇迹》《你可
以不生气》《活得安详》《一心走路》等。其著作被翻译成30多个国家的语言文字，在
欧美畅销书排行榜中曾两度进入前10名，长期畅销不衰。
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评论

一行禅师真是一位慈爱、博大、宽广的人。

-----------------------------
这半年，把一行的书基本读完了。现在只是慢慢复习要点。

-----------------------------
拯救了夏天低气压导致的心跳过速，感觉平静。搁一年前，这类书我是打死也不会读的
。

-----------------------------
有让人心静的力量。

-----------------------------



偶然翻起几页，却不经意间打动了我：诸法无常使得生命变得可能。似非而是中隐藏着
大智慧，让人心安。

-----------------------------
花了两小时翻完了。简单易懂。还比较有启发的。

-----------------------------
睡觉前读读挺好

-----------------------------
两年前读过的一本书，冥冥之中对我影响很大。

-----------------------------
教导人们如何思考事物，理解他人。文字优美，读完心也静了

-----------------------------
这本书是一行禅师的问答实录，以一问一答的形式写就，涵盖家庭、婚姻、亲子关系、
疾病与健康、生与死、心灵成长等方面的内容。一行禅师通过回答这些普通人提出的问
题，帮助世人向内看，深入观察并深深地接触自己的内心，以培养开阔的心胸、接受的
态度以及平稳沉静谛听的能力，从而得到自我观照、疗愈内心的力量。一行禅师希望通
过自己的回答，能够帮助众人客观地看待、处理生活中的各种不如意，以使生命更加丰
满、生活更加幸福。

-----------------------------
在现实生活中能够随时投入使用，很贴切舒服

-----------------------------
也许再老一些，体会会更深刻。 只是，现在繁琐的事情太多， 纷纷扰扰。

-----------------------------
2019已读015。似懂非懂，有些问题看上去像自己编的。也许我不适合禅修，但里面的
一些理念可以学习（为什么买:活动中的）
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书评

和一行禅师一起生活 ——记《太阳，我的心》 文/张素闻
《周易》中已有“道在日用而不知”，为什么那么难以知“道”、达“道”呢？
想起一则耳熟能详的禅门公案，源律师问大珠慧海禅师：“和尚修道，还用功否？”
慧海禅师曰：“用功。” 问： “如何用功？” 师曰：“饥来吃...  
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