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《走出大学毕业生的尴尬困境》不仅从以上诸多方面解读了当代大学毕业生遭遇的人生

http://www.allinfo.top/jjdd


尴尬，而且提出了解决各种现实和心理问题的策略，能够帮助大学毕业生提高生存技能
。很多大学毕业生面对现实、面对社会时，他们的思想观念、心理素质、意志品质还没
有适应和转变。诸如大事干不来、小事不愿干，眼高手低以致遭遇就业困境；不能从底
层干起，踏实进取，总是这山望着那山高；总是梦想着超越别人，以致心理失衡；理想
与现实的脱离导致自己迷失方向；因为急功近利而抱怨不休；稍有劳累就产生烦闷的情
绪；因盲目自主创业而迷失自我等。
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评论

没什么用，别买，别看，按自己的方式去生活。
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