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《于西蔓:测出你的最美形象》内容简介：中国色彩咨询业、形象咨询业的创始人、著
名形象指导专家于西蔓，发明的属于中国人的“个人形象规律分析系统”、款式风格实
用诊断技术等众多技术理论，在实际生活中的运用。《于西蔓:测出你的最美形象》源
于“中国人形象规律分析系统”，教会你36个扮靓绝招，于西蔓女士亲自指导，根据自
己的肤色、发质、体型、脸型、性格特征等，选择最适合你的服饰和妆扮，在不同的场
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合，都能体现出你的优雅和知性。

作者介绍: 

于西蔓，著名形象专家、色彩专家。“美育中国”倡导者。

现任北京西蔓色彩文化发展有限公司董事长、中国流行色协会副会长、全国市长培训学
院客座教授、北京市东城区政协委员。

1998年海外归国后创业，培育出权威形象服务品牌“西蔓色彩”。多年来抱着“美育
中国”的理念，为明星主持、政商各界人士提供私人形象服务；在著名学府、企业及政
府主办的市民文化大讲堂演讲，强化人们对视觉资产的科学与文化价值认知；开办“西
蔓时尚教育”，输出近2万名形象顾问、家居美化顾问、色彩搭配师、陈列师等，成为
视觉美化领域重要的人才输出基地；率领环境色彩设计专家团队，为北京、大同、长沙
、无锡、伊春、徐州、烟台、福州、泉州等众多城市进行城市色彩规划，为政府美化城
市景观提供了诸多科学管理工具，其理念与业绩广受大众与媒体的欢迎与赞誉。

目录: 西蔓寄语
Part1 西蔓形象新观点
1 你的形象会说话
2 形象是诊断出来的，不是设计出来的
3 什么是自然形象，什么构成了自然形象
4 人人都是“素材型”美女
5 尝试突破，改变风格
Part2 测出你的自然形象
1 为什么一定要知道自然形象
2 知道点色彩基础知识
3 知道点风格基础知识
4 自然形象诊断三要素
Part3 测出最适合你的色彩
1 测出适合你的服装色彩的冷暖基调
2 测出适合你的服装色彩的深浅基调
3 测出适合你的服装色彩的艳柔基调
Part4 测出适合你的服饰风格定位
1 测出你的服饰风格
2 知道点不同风格定位的服饰搭配规律
3 知道点不同风格定位与图案的关系
4 知道点不同风格定位与材质的关系
Part5 让你宜时宜地，完美出镜
1 魅力十足的约会装扮
2 大方得体的职场装扮
3 活力四射的运动装扮
4 优雅醒目的派对装扮
5 轻松舒适的假日装扮
Part6 尝试突破吧，发现另一个你
1 前卫型的你这样突破
2 浪漫型的你这样突破
3 典雅型的你这样突破
4 戏剧型的你这样突破
2 于西蔓：测出你的最美形象
5 清新自然型的你这样突破
6 异域自然型的你这样突破



Part7 扬长避短形象塑造法
1 让大脸显小的发型、穿衣、化妆法
2 显瘦穿衣法
3 显高穿衣、造型法
4 让颈部显得修长的穿衣、造型法
5 神奇的“减龄”穿衣法
6 “妆”出无龄感
TIPS：专业化妆师都在用的小道具
Part8 衣橱整理大作战
1 完美衣橱应该是什么样
2 三个小技巧，打造你的完美衣橱
3 科学方法教你收纳各类服饰
后记
于西蔓：女人是后天成为女人的
· · · · · · (收起) 
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色彩美学也是知识范畴中的一种，认识西曼还是由其色彩开始，感谢她的多彩点亮了我
的生活

-----------------------------
太浅了，写得。没有看出有多少专业的成分在里边。尽管作者是专业人士，但在这个书
里没有得到很好的体现。

-----------------------------
通篇含含糊糊，没有什么可行性

-----------------------------
对形象顾问了解了一个初步框架，发现自己的盲点是：对色彩定义色的视觉显现感弱。
所以这本书也指引着自己接下来往色彩这块挖掘。

-----------------------------
专业性强 读过之后也是一知半解 不实用诶

-----------------------------
相较于教材的女性个人风格，这本书在分析风格和色彩选用的案例上确实要没那么过时
，但是关于专业知识这块还是讲解的不够全面，建议如果想系统学习个人风格，可以买
西蔓出的《关注风格》，这本书仅适用于大众空闲时候的兴趣读物。

-----------------------------
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