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《文明礼仪好习惯》主要内容：人的成长发育是有关键期的。小学阶段是养成良好行为
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习惯的重要关键期。教育小学生养成好习惯对其一生的发展至关重要。《文明礼仪好习
惯》为“成就一生的好习惯丛书”之一，主要介绍了有关文明礼仪的好习惯。

对于同学们而言，好习惯就在我们的生活当中。比如，升国旗、奏国歌时自觉肃立行队
礼；学会课前预习；学会用积极的心态看问题；按时作息；坚持天天锻炼身体；观看比
赛要文明；上下楼梯靠右行；及时刷牙、洗脸、洗脚、洗澡……这些都是好习惯，你们
都做到了吗？滴水能穿石，溪水汇成河。同学们，只要我们从现在开始，从身边的小事
做起，从每一个细节开始，与好习惯交朋友，每天进步一点点，每天收获一点点，你们
就会发现自己是最快乐、最健康、最优秀的！
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