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随着我国经济迅速发展，人民生活水平逐渐提高，西方饮食文化流行给中国饮食文化带
来的影响，现代社会的工作节奏加快，运动量的相对减少以及老龄化社会等因素，内分
泌代谢疾病已经成为慢性非传染性疾病中的常见病与多发病，其中糖尿病是危害我国人
民健康的主要疾病之一。

要做好疾病预防工作，加强健康教育是一种低成本高效益而又深受人们欢迎与肯定的措
施。本书采用精炼的文字与漫画合二为一，图文并茂，为糖尿病病人提供了易读、易看
、易学、易懂的健康教育知识。为广大糖尿病病人的自身保健，促进健康生活，提高生
存质量，带病延寿提供帮助。
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