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苏东坡传世的文章、轶事极多，诗词更为一代巨匠，难有匹敌。东坡一生历经坎坷，达
则金马玉堂为帝王师，穷则食芋饮水为南荒逐客，因此胸臆中积郁一腔难平之气，不吐
不快，所作诗词两千余首，皆是从性情深处倾泻出的真情感。
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本书十之八九取材自东坡诗词，参照其他文献资料，勾勒出他一生不平
凡的际遇。以诗人少有的人生经历，与其心血结晶的诗作相印证，使一个活生生的苏东
坡跃然眼前。

---------------------------------------------------------------------------------------

大磨难成就大风流 大悲欢书写大人生 立体呈现苏东坡至真至性之传奇

著名苏东坡研究专家李一冰教授八年呕心沥血之作

比林语堂《苏东坡传》更严谨、全面和生动的苏东坡传记

余秋雨评价此书：“是文字较为典雅的学术著作，大抵让苏轼以其诗文来自道生平，作
者的归结甚有见地。”

----------------------------------------------------------------------------------------

我们未尝不可说，苏东坡是个秉性难改的乐天派，是悲天悯人的道德家，是黎民百姓的
好朋友，是散文作家，是新派的画家，是伟大的书法家，是酿酒的实验者，是工程师，
是假道学的反对派，是瑜伽术的修炼者，是佛教徒，是士大夫，是皇帝的秘书，是饮酒
成瘾者，是心肠慈悲的法官，是政治上的坚持已见者，是月下的漫步者，是诗人，是生
性诙谐爱开玩笑的人。可是这些也许还不足以勾绘出苏东坡的全貌。我若说一提到苏东
坡，在中国总会引起人亲切敬佩的微笑，也许这话最能概括苏东坡的一切了。

——林语堂

人们有时也许会傻想，像苏东坡这样让中国人共享千年的大文豪，应该是他所处的时代
的无上骄傲，他周围的人一定会小心地珍惜他，虔诚地仰望他，总不愿意去找他的麻烦
吧？事实恰恰相反，越是超时代的文化名人，往往越不能相容于他所处的具体时代。中
国世俗社会的机制非常奇特，它一方面愿意播扬和轰传一位文化名人的声誉，利用他、
榨取他、引诱他，另一方面从本质上却把他视为异类，迟早会排拒他、糟践他、毁坏他
。起哄式的传扬，转化为起哄式的贬损，两种起哄都起源于自卑而狡黠的觊觎心态，两
种起哄都与健康的文化氛围南辕北辙。
小人牵着大师，大师牵着历史。小人顺手把绳索重重一抖，于是大师和历史全都成了罪
孽的化身。一部中国文化史，有很长时间一直捆押在被告席上，而法官和原告，大多是
一群群挤眉弄眼的小人。

——余秋雨

作者介绍: 

李一冰，台湾著名学者，苏东坡研究专家。
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标签

苏东坡

传记

李一冰

苏轼

苏东坡传

文学

历史

传记人生

评论

德尊一代，名滿五朝，道大莫容，才高為累。胸襟浩蕩，正氣凜然，特立獨行，為天下
先，不為世俗所蔽，不與現實妥協，不向權勢折腰，不為窮厄困頓，薄富貴，藐生死，
力求精神自由，元氣淋灕壯闊。雖千年已逝，我們仍能感受到清冷的風骨，飄忽的道骨
仙風。不幸的人學習他的豁達，度過心靈的黑暗與寂寞；幸福的人學習他的悲憫，對苦
難塵世與人生生出同情和敬畏。（閱讀時間：2018年1月26日-2月10日；自評：8.0；推
薦指數：★★★★）
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-----------------------------
好书继续，黄州、宜兴、登州、京城后...

-----------------------------
校对不佳

-----------------------------
虽没有林语堂版酣畅淋漓的快意，但叙述更加详尽，态度相对中肯。

-----------------------------
迄今为止读过的最出色的学人传记，让我心情愉悦地度过了十一长假的前半段。校对不
严，偶有低级错误，但在可忍受范围之内。

-----------------------------
苏东坡真是一个纯粹的人，特别羡慕他躬耕东坡的时候，虽然政途坎坷，却有好友千里
迢迢而来

-----------------------------
幸而先生当年真诚落笔做写书这件傻事！

-----------------------------
是想随地携带的书了。

-----------------------------
相比林语堂版的个人更喜欢这本传记。看林版总感觉人物评价太过偏激，虽然能感受到
林语堂深深的热爱，但是毕竟传记需要客观吧～～而李一冰的版本更是基于大量事实，
同时文笔也很美，读起来真的会沉醉其中。还是希望有更多人知道这本传记吧～
（话说林语堂的苏东坡传真的一般，不管怎样作为历史传记类不太合格，不知道怎么被
吹上来的，学校推荐还都是他的版本。。。）
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