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《CCTV健康之路关键问题专家谈:养生之道》
北京出版社联手拥有众多观众的央视品牌栏目“健康之路”，推出了“CCTV健康之路
关键问题专家谈”丛书，全书分为《心血管病》、《糖尿病》、《肝脏疾病》、《视力
与眼病》、《骨关节病》、《脑血管病》、《女性保健》、《养生之道》共8册。这套
书本精选了CCTV“健康之路”百余期节目，共有261位来自全国多家知名医院的权威专
家坐镇。书中以观众提问，专家解答的形式回答大众关心的热点健康问题，每章还附有
“健康新知”、“热线问答”等栏目。
《CCTV健康之路关键问题专家谈:养生之道》为该套丛书的《养生之道》一册。
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