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《受益一生的北大哲学课》内容简介：北大作为中国的最高学府，其人文精神和魅力经
过百年积淀愈久弥新。而作为社会各界精英的一代又一代的北大人，他们身上有太多值
得我们学习的东西，勤奋、克己、宽容……当然更为重要的是他们经过几年、十几年，
甚至是几十年的思考而总结出来的人生哲理。

《受益一生的北大哲学课》甄选了众多北大教授和著名北大学子的思想精髓、经验之谈
，以及名人寻常而又非凡的成功经历等，提炼并归纳出了24种最适合现代中国青年人的
人生哲学，形象而深刻地展现了北大哲学的精髓与魅力。
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站在前人的肩膀上我们可以看得更高、更远，探寻北大人的成功之路，撷取他们的人生
经验和智慧，我们必将能从中深受启发，借此学会独立思考、定位人生，学会正确对待
挫折和机遇，养成优秀的习惯等等，从而拨正人生的航向，创造卓越的人生。

作者介绍: 

方向东，知名策划人，青年作家，原名赵文明，曾任世纪鸿蒙管理顾问公司首席咨询师
，执行董事，总经理。出版《再苦也要笑一笑》《学会包容》等多部畅销图书，深受读
者喜爱。
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成功案例

十点读书

评论

就是鸡汤，诚信，努力，守时，自立，自强之类的空话，各种例子堆成的一本书，唯一
想到的用处是高中生看看，然后可以把里面的例子和名人典故写在议论文的论点里。

-----------------------------
偶尔没有书看，突然就看了两页，看得都便秘了，各种鸡精往死了灌。各种的洗脑，乡
愿、犬儒与大道理。这还是蔡元培先生说的独立之精神自由的品质，这还是司徒雷登先
生说的，因真理为自由以服务么？这是醒世名言不是爱智求真，是传销课不是哲学课。

-----------------------------
满满的正能量

-----------------------------
正能量



-----------------------------
这鸡汤不错

-----------------------------
鸡汤鸡汤

-----------------------------
北大宣传

-----------------------------
干了这碗鸡汤，挺励志的一本书。不知道怎么面对挫折和机遇的时候，可以那快来看看
，教你学会选择，学会独立思考。

-----------------------------
大道理都懂，做起来太难，修炼吧。

-----------------------------
适合刚走向社会的年轻人看，老油条就没必要了。

-----------------------------
站在前人的肩膀上你可以看得更高、更远。多看看这些有用的书，对人生也有启发。

-----------------------------
跟北大没啥直接联系，内容看看还可以

-----------------------------
一本鸡汤书，读完觉得浪费时间。纯粹讲述大道理，举的例子高中生水平，毫无细节，
内容繁多臃肿，烂书无疑

-----------------------------
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书评
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