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從古聖哲到當代藍調歌手的心靈探險險筆記！

靈魂到底何指？是如亞理斯多德提出來的古典定義：「萬物生命之源」？還是阿瑞莎．
富蘭克林口中的藍調，教你脊柱為之一麻？抑或是聶魯達話中簡樸、懾人之美？

靈魂不容界定，但縈繞我們四周，滲入生活和文化的每一寸肌理，從藝術、音樂、文學
，再到宗教、社會、個人，無一不在它的涵育之內。本書編者菲爾．柯西諾長年著迷於
靈魂之謎，最後開始在人世長途跋涉，追尋靈魂迷離的足跡，於途中蒐集了古往今來曾
經一探「內在宇宙」的同好所留下來的聲音，和世人共享。
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富蘭克林口中的藍調，教你脊柱為之一麻？抑或是聶魯達話中簡樸、懾人之美？

靈魂不容界定，但縈繞我們四周，滲入生活和文化的每一寸肌理：從藝術、音樂、文學
，再到宗教、社會、個人，無一不在它的涵育之內。本書編者菲爾．柯西諾長年著迷於
靈魂之謎，最後開始在人世長途跋涉，追尋靈魂迷離的足跡，於途中蒐集了古往今來曾
經一探「內在宇宙」的同好所留下來的聲音，和世人共享。
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何西諾蒐尋「歷史的綿長書架」，擷取了豐富的作品，帶我們追索靈魂意義之幻化蹤跡
。從遠古蘇菲祕教不朽的人世大問，一路找到當代人於靈糧的思索，讀來直教人覺得「
人世莫過乎此」。

《靈魂考》這本迷人的「靈魂讀本」，為我們開展出壯闊瑰麗的故事、散文、詩作、神
話、歌謠，鋪陳出靈魂於世世代代展現的面目，探索靈魂千變萬化的面向：哲學、性靈
、神學，甚至煉金術。
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《靈魂考》這本迷人的「靈魂讀本」，為我們開展出壯闊瑰麗的故事、散文、詩作、神
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