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《疯子:一个实习心理医生的精神探险》是一部心理小说，主人公为年轻的实习心理医
生——托马斯•霍顿。作者凭借自己敏锐的洞察力，与病人及同事的交往经验，用诙谐
幽默的文笔，超现实主义的想象以及东方哲学的暗示，生动刻画了一名实习心理医生的
心理活动，表露出精神病治疗实践中的荒谬和唯心主义。在治疗新病人——一个无名氏
“约翰•杜伊”的偏执行为时，霍顿终于精神枯竭，身心受创，陷入自己是否正在失去
对现实的掌控这一人生思考中。

海报：

作者介绍: 

约翰·舒勒，作家，学者，临床心理学家，莱德大学的心理学教授。国际上认可他为新
兴心理学领域的专家，已就东方哲学、心理疗法以及网络空间相关的广泛论题出版多本
图书，包括《当代心理分析与东方哲学》（纽约州立大学出版社），还有他的处女作《
网络空间心理学》，此书也是网络上超文本书籍中引用最早也最广泛的书籍之一。舒勒
于网络上广为流传的作品还有《告诉你邻居的禅故事》，以及创新的指南书籍《教你临
床心理学》。
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评论

我曾以为山是山，水是水，后来看山不是山，看水也不是水了，即使回到原点，才发现
，改变的是自己

-----------------------------
每个人都有病，让有病的医生面对病人是罪过，让知道怎么治病的病人折磨医生是医生
自找的。大家都有病，只不过是看谁扮演医生，谁扮演病人的区别

-----------------------------
比较喜欢独白和对自身心理的剖析
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-----------------------------
不喜欢

-----------------------------
前面还行，后面发散太开了。不过，是另一面吧。

-----------------------------
这本书感觉实用性会更多一些 有的内容我根本看不懂
但是看完最大的感想就是，当这种心理医生好苦哦
那些精神病人并不像《错把妻子当帽子》中的那样
他们的病情严重得多，所以才要去住院 感觉这种职业已经是高危职业了
每个人心中都住着一个疯子，确实 一些因素可能会把你搞疯掉
我们心中潜伏的疯子，有的可能由于某些原因已经挣脱束缚并支配身体了，有的还默默
潜伏着，好可怕 作者已经快被逼疯了 他的文章越来越疯狂

-----------------------------
内心独白与现象剖析

-----------------------------
谁的心里没有住着另外一个人呢？只不过是你知道或是不知道。发起疯来的你还是不是
你，没有发疯的你还是不是你，那个正在发疯的人是不是你，你是谁？你，又是谁？

-----------------------------
这翻译真的醉了

-----------------------------
有点奇妙的一本书，确实像是一场冒险。

-----------------------------
感觉约翰杜伊（无名氏）把主人公催眠了

-----------------------------
茶余饭后读不错，一些自我剖析和对白值得哲思

-----------------------------
无聊 弃



-----------------------------
像汉尼拔一样的人真是迷人，全身都散发着让人又怕又好奇的邀请。

-----------------------------
结尾没点透，悟性好的人，感知力强的人读

-----------------------------
精神探险其实就是胡思乱想。那些想不通钻进牛角尖的人后来都成了所谓的疯子。而我
们都是啊。

-----------------------------
总有点不太理解。后面的那些跟无名氏的对话让我晕乎乎

-----------------------------
作者的心理描写很有意思，而且越到后面，心理活动越发多的不可收拾，让人不由自主
跟着他的思路走进一个个很有趣的心理情景。可怜的主角后来在压力之下也有了幻听，
幻视等精神病症状。休息一天怎么够呢？
刚好才考了心理咨询师，看里面的一些词语很有亲切感，移情，反移情，韦氏智力测验
，MMPI…另外，心理学老师说，精神病人之所以被认为是不正常，只是因为他们占少
数，咱们占多数。如果我们是少数，也会被认为有精神病，So~

-----------------------------
所谓自己对现实和精神的掌控，总是要被敲打一下

-----------------------------
这本书能把人看疯……看了几页想把书烧了

-----------------------------
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书评

人的生命里有万种思绪纠缠，剪不断理还乱，就像是《疯子》封面上那错综复杂、层层
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交错的大脑纤维，一把剪刀怎么就能够剪的开呢？疯子，也许是活着最符合生命意义的
人，他们专注自己，专注思想，心无旁骛的为自己活着。作者以参与者的身份讲述了疯
子们的生存意义空间。 约翰·...  

-----------------------------
剪不断，理还乱。 看这书封面的第一感觉。
题目叫《疯子》，主广告语叫“我一心想要解救疯子，却被折磨成了疯子”。讲的是一
个实习心理医生在精神病院的故事。
画面感极强：一个初出茅庐、即将穿上心理医生制服的心理学系学生，走进了一家精神
病院，碰见了各式病人：有女病...  

-----------------------------
这本小说还是很不错的，严格意义上来说是一本心理学小说，内容有浓浓的心理学味道
，不仅仅是因为主人公是一个到精神病医院实习的心理医生，在实习的短短日子里，接
触到好几个很有特点的精神病人，精神分裂症、抑郁、边缘性人格、偏执、妄想。作者
不愧是网络心理学创始人，在国...  

-----------------------------
从187页到191页，无名氏病人不想继续话题就回答说，别介意。我猜原文应该是never
mind。如果这样应该翻译成无所谓吧。  

-----------------------------
因为自己读研的时候有一整年多的时间待在心理科门诊和精神科门诊，也时常穿梭在精
神科病房，所以拿到《疯子》的第一感觉就是深有体会。无论是查房，还是会诊，还是
关于精神病学与心理学的分析与见解，都引起了我心理的强烈共鸣。
我们读研时的办公室就在精神科大楼的四楼，另...  

-----------------------------
《疯子：一个实习心理医生的精神探险》是一本心理小说，作者约翰•舒勒是美国莱德
大学的心理学教授，也是一位临床心理学家。一位心理学家来写小说，会写成什么样子
呢？
这本书的主人公托马斯•霍顿不妨说是作者本人的一个侧影，主线是他在精神病院实习
的三天...  

-----------------------------
收到赠书赶紧看了，这版较以前有很大的改进，赞一个。
这本书一开始就散发着浓浓的悬疑味，很吸引我。主人公霍顿博士在精神病院里实习的
三天，在正常与疯癫的博弈之间差点丢了自己，并险些送了性命。结局确实完满的，至
少是，平静的，给我带来思考的一本书。  



-----------------------------

-----------------------------
这是一本奇妙的书，一部心理学小说，一段真实而有跌宕起伏、情节动荡的故事……
谈及心理学和精神病学，长久以来人们对其印象中都带着神秘主义，隔着暧昧的面纱，
飘渺难以触及。幸运的是本书的作者正是国际上著名的新兴心理学领域的专家、临床心
理学家——约翰·舒勒。摆脱了说...  

-----------------------------
这是一本奇妙的书，一部心理学小说，一段真实而有跌宕起伏、情节动荡的故事……
谈及心理学和精神病学，长久以来人们对其印象中都带着神秘主义，隔着暧昧的面纱，
飘渺难以触及。幸运的是本书的作者正是国际上著名的新兴心理学领域的专家、临床心
理学家——约翰·舒勒。摆脱了说...  

-----------------------------
现在已经是接近晚上11点，我明天还要上班。可是，我还是，忍不住想要说一说，那本
我还未曾读完的疯子。
这个实习医生，以一种非常细致，引人深入的散文方式将他在精神病院三天的实习经历
娓娓道来，而其中又自然而然的穿插一些他自己对心理学，心理治疗，精神治疗的看法
。平实...  

-----------------------------
不知道该评多少分的时候就打个5分，2分是基础，1分是专业，1分是大胆，1分是崇拜
。
看完书最大的感觉是好像知道了什么了不得的秘密，但是秘密是什么，却也不清楚。作
为一个外行，书的确满足了我的偷窥欲，书中的霍顿博士一次次人生思考，对心理学，
对人性，复杂无用，但却完美...  

-----------------------------
忘了从什么时候开始，心理活动的描写已经成为了小说是否精彩的重要衡量指标，这本
书首先吸引我的就是这种生动而细致的心理描写，不愧来自心理学教授之笔，读起来既
诡谲又邪魅，非常吸引人。尤其是每章的小节选，寥寥几笔就吊足人的胃口，恨不得一
口气读完。我们大多数人都把精...  

-----------------------------
本书作者约翰.舒勒，学者，临床心理学家，莱德大学的心理学教授，用小说的方式讲
述了很多心理学的术语与现象，包话对许多心理学家的成果都有很好的解读，比之那些
枯燥的理论心理学更加生动与有趣。
书里讲述的是托马斯.霍顿博士实习的三天中发生在住院单元的故事，他的那些病人...  



-----------------------------
在这本书的简介中提到作者约翰•舒勒是一位临床心理学家。另外他对东方哲学也有一
定的了解，譬如庄周和惠子鱼之乐的争辩或是阴阳八卦的解析之类的例子都可以信手拈
来。中西兼修的背景使得他的文字中除了西方的文字风格之外兼有中国古典哲学的味道
。 这本书中描绘了一位精神...  

-----------------------------
之前真的对心理学方面的蛮感兴趣，机缘巧合还有幸听了一下午的有关各类精神病症状
的讲座。印象里最深的一句话是讲就近年来精神病的发展趋势来看，病人也趋向于让自
己的身体不那么难受的方式了。还有一个问题是耳鸣属不属于幻听？记得一个例子是有
位患者在广场上总觉得...  

-----------------------------
阅读《疯子》这本书的时间，也是一段很奇妙的时间。比如，一天下午有人跟我探讨，
到底什么是真相？心理咨询师到底能做些什么？为什么心理咨询解决不了的问题，所谓
的跳大神能解决。因为他很困惑，为什么一个人一直做噩梦，想尽办法也没用，但是当
事人的外婆帮他找了一个跳大神...  

-----------------------------
心理学与精神学的冲突-评《疯子：一个实习心理医生的精神探险》 文/信实的精灵
曾看过钟宇老师的一本书《心理大师》，里面提到一句话，“所谓的变态心理患者，对
他们的判断并不是有一个非常精确的标准。”中国不乏这样的案例，变态杀人狂终于锒
铛入狱...  

-----------------------------
《疯子》：以心理学医生的名义质疑心理学
《疯子》是美国心理学家约翰•舒勒所著的长篇小说。小说以第一人称展开故事，小说
里的“我”名叫托马斯•霍顿，他在一家位于山顶上的医院里实习，这个封闭的环境，
给人一种中世纪神秘莫测的精神病院的阴森感。而从开始霍顿上山的...  

-----------------------------
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