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A riveting narrative history of food as seen through 100 recipes, from ancient Egyptian
bread to modernist cuisine. 

We all love to eat, and most people have a favorite ingredient or dish. But how many of
us know where our much-loved recipes come from, who invented them, and how they
were originally cooked? In A HISTORY OF FOOD IN 100 RECIPES, culinary expert and
BBC television personality William Sitwell explores the fascinating history of cuisine
from the first cookbook to the first cupcake, from the invention of the sandwich to the
rise of food television. A book you can read straight through and also use in the
kitchen, A HISTORY OF FOOD IN 100 RECIPES is a perfect gift for any food lover who has
ever wondered about the origins of the methods and recipes we now take for granted.
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作者簡介

威廉‧席特維爾William Sitwell

威廉‧席特維爾是美食雜誌《維特羅斯廚房》（Waitrose
Kitchen）的編輯，經常現身於熱門美食節目，最為人熟知的包括英國廣播公司（BBC
）的電視節目「廚神當道」（Masterchef）與「飲食文化」（Food &
Drink）。此外，他也為《每日電訊報》（Daily
Telegraph）與《英國泰晤士報》等多家知名報刊雜誌社撰稿。

席特維爾早年任職於報社，1999年加入當時尚未更名的《維特羅斯飲食雜誌》（Waitro
se Food
Illustrated），爾後逐漸在飲食界嶄露頭角，他經手的雜誌包括寫作風格、專文報導、
編排設計與攝影作品，都受到大眾讀者的關注與喜愛，為他陸續贏得了一連串獎項，如
2005年的「年度最佳編輯」（Editor of the Year）。

席特維爾現與妻子蘿拉、子女愛麗絲與艾伯特，一同住在英國的北安普敦郡（Northam
ptonshire）。閒暇之餘，他喜歡在家種菜、下廚、除草和釀蘋果酒。在研究烹飪時寫
下本書，這也是眾人翹首企盼下他的第一本著作。
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張雅億

輔仁大學跨文化研究所中英筆譯組畢業。曾任中國時報國際新聞中心實習編譯、影片字
幕翻譯、貿易公司業務。目前為專職譯者。譯有《設計大師語錄》、《電影大師語錄》
與《當代酒標藝術》（合譯）。
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评论

考據癖美食控好奇寶寶的絕世福音。有廣度有深度，全書充斥著諸如凱瑟琳·美第奇皇
后、古羅馬廚神阿比修斯的軼事。有趣有料兼掃盲……
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听书。很有趣，一个张菜谱加一个故事
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