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本书以生动贴切、具有代表性的心理故事，加以科学条理性的分析，阐释和剖析了常见
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不良心理、不良情绪、意志障碍、行为障碍、人格障碍、心理病症、身体疾病、性心理
障碍等的心理成因，提出了解决心理问题简单易行、具有实效的方法，以及特殊情境下
如何进行心理呵护。让你在轻松阅读中导引自己的心理走向阳光，学会通俗易懂的心理
学知识，成为自己的心理医生！
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躯体障碍——心在天自在跨越躯体障碍的高山躯体障碍的心理调适 第三节
离异——平稳调整婚姻的轨道离婚带来的心理冲击离婚后的心理调适 第四节
婚外恋——责任重于出轨的欲望什么滋养了婚外恋婚外恋的心理调适 第五节
离退休——渲染夕阳的天空预防离退休综合症离退休后的心理调适 第六节
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呵护心理健康，做个快乐的自己认识自己，悦纳自己受不完美的自我相信自己并喜欢自
己给生命留存希望的光芒面对现实，适应环境淡然如云微笑如花幽默是生活的开心果简
简单单才是真结交知己，与人为善多交朋友，少树敌人宽容别人就是善待自己走进别人
的心灵努力工作，学会休闲多做事，少抱怨学会释放压力爱好是心灵的寄托在游山玩水
中放逐自己 总结：做自己的心理医生手记后记
· · · · · · (收起) 
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这本书前2/3还是不错的,现在的城市人或多或少都有心理问题,就像身体会感冒发烧一样
正常,当明白了病因以后,很多时候是可以预防的.

-----------------------------
我承认自己有病，但你有药吗?我改不了，抑或我一路打脸一路改，乃至我压根不想改
。

-----------------------------
这本书前2/3还是不错的,现在的城市人或多或少都有心理问题,就像身体会感冒发烧一样
正常,当明白了病因以后,很多时候是可以预防的.
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